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01.- OBJETO.

De acuerdo con el RD 1627/97 de 24.10.97 se procede a la redaccion del Estudio Basico de Seguridad
y Salud al no estar el presente Proyecto en ninguno de los supuestos definidos en el Articulo 4 del referido
Real Decreto.

02. - DATOS DE LA OBRA.

| 02.01. - PROMOTOR.

El promotor del encargo es el '’AJUNTAMENT de VILAFRANCA DE BONANY con
C.l.F.- P-0706500F, y domicilio la Plaza Major N°-1; 07250 del municipio de VILAFRANCA DE BONANY.

1 02.02. - EMPLAZAMIENTO.

El solar motivo del presente proyecto queda emplazado en la C/ Santa Barbara N°-30; 07250 del
municipio de VILAFRANCA DE BONANY; Mallorca, Baleares.

‘ 02.03. - ARQUITECTO REDACTOR DEL PROYECTO DE EJECUCION.

Jaime BONET BAUZA, arquitecto colegiado N°-370.134 con N.|.F.-43.086.782-P y domicilio
compartido en la calle C/ Frco. Manuel de los Herreros N°-9 P-4°-A, 07005 de PALMA de
MALLORCA y C/ Palma N°48, 07240 de SANT JOAN; Mallorca, Baleares.

02.04. - REDACTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Jaime BONET BAUZA, arquitecto colegiado N°-370.134 con N.I.F.-43.086.782-P y domicilio
compartido en la calle C/ Frco. Manuel de los Herreros N°-9 P-4°-A; 07005 de PALMA de
MALLORCA y C/ Palma N°48, 07240 de SANT JOAN; Mallorca, Baleares.

‘ 02.05. - COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN FASE DE PROYECTO. ‘

El coordinador de Seguridad y Salud sera el arquitecto técnico director de la obra.

PREVISIONES DE EJECUCION.

| 02.06.

A.- Duracion estimada de la Obra: Cuarenta y ocho meses.

B.- El coste de ejecucion material de las obras asciende a la cantidad de CUARENTAY TRES MIL
EUROS (43.000,00€).

C.- Numero de trabajadores. Se ha estimado un promedio de 5 trabajadores / dia y no se emplearan
en ningun momento de la obra a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

D. - CMD (Coste Medio Diario) de una cuadrilla de dos trabajadores.

25.00 €/ h. (Encargado), 20.00 €/ h. (Oficial 12 albafileria), 16.00 €/h. (Pedn albadileria), 21.50
€/ h. (Oficial 12 metal) y 18.50 € / h. (Pe6n metal).

CMD =25 € x8 horas + 20 € x8 horas + 16 € x 8 horas+ 21.50 € x 8 horas + 18.50 € x 8 horas = 808 €

E.- ICMO (Influencia del coste de la mano de obra). La influencia del coste de la mano de obra es del
40%.



03. - CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

[03.01.-  CARACTERISTICAS DEL PROYECTO. |
A.- Tipologia. Edificio existente entre medianeras
B.- N° de plantas. P.B.+P.P.
. Sobre rasante: P.B. + P.P.
. Bajo rasante:  Ninguna.

04. - RIESGOS GENERALES.

‘ 04.01. - RIESGOS GENERALES EVITABLES.

- Caidas a distinto nivel.

Caida de materiales.

- Golpes con maquinas, herramientas y materiales.
Heridas con objetos punzantes.

- Caidas al mismo nivel.

Proyeccion de particulas en los ojos.
Desprendimientos.

Electrocuciones.

Incendios.

Atropellos por maquinas o vehiculos.
Lesiones derivadas del ruido.
Lesiones derivadas del polvo.
Lesiones traumatoldgicas.
Irritaciones.

- Alergias.

- Intoxicaciones.

04.02. - RIESGOS GENERALES INEVITABLES.

- Usoincorrecto de maquinas, vehiculos, materiales y herramientas.

Acceso a la obra de personas no autorizadas.

- Condiciones meteoroldgicas.

Incorrecto mantenimiento de maquinas, vehiculos, materiales y herramientas.
Inadecuada profesionalidad de los operarios.

- Incumplimiento de los plazos previstos en la ejecucion de las obras.

- Usoincorrecto de los elementos de proteccion (casco, guantes, gafas,...).

Deficiente organizacion de la obra por parte de la empresa o empresas constructoras.



05.- PROCESO CONSTRUCTIVO Y RIESGOS/PREVENCION EN CADA FASE.

| 05.00. - PREVENCION GENERAL.

- Vallado general de la obra.

- Senalizacién de los acopios en la via publica.

Cartel indicador referente a la obligatoriedad del uso del casco.

Cartel indicador referente a la prohibicion del acceso a la obra de personas no autorizadas.

Cartel indicador referente al riesgo de caiga de objetos.

- Botiquin de primeros auxilios. Dicho botiquin estara a cargo de una persona capacitada designada por
la empresa constructora.

05.01. - DEMOLICIONES.

Descripcion.

Siguiendo las indicaciones descritas en la memoria del proyecto de ejecucion y de la Direccion Facultativa se
procedera a la proteccion y apuntalamiento de cualquier elemento susceptible de riesgo. Posteriormente se
procedera a la demolicion parcial segun el orden es que a continuacion se detalla:

1- Se procedera a la eliminacién de los elementos que puedan perturbar el desescombrado, muebles, etc.

2- Se procedera seguidamente a la eliminacién de los elementos de carpinteria y cerrajeria que no afecten la
estabilidad del elemento estructural en el que estén situados y se dispondra, en los huecos que den al vacio,
de protecciones provisionales.

Los cercos se desmontaran cuando se vaya a demoler el elemento estructural en el que estén situados.

3- Demolicién de revestimiento de suelos. Se levantara sin demoler, en esta operacién, la capa de compresién
de los forjados sin debilitar las bovedas de escalera u otras, ni vigas y viguetas.

4- Demolicion de revestimientos verticales en los muros. Los enlucidos y revocos se realizara evitando debilitar
los tabiques o muros de carga.

5- Demolicién de forjados: Se desmontaran después de haber suprimido todos los elementos situados encima
del forjado. Los elementos en voladizo, en los casos que hubiere, se habran apuntalado previamente, asi
como el forjado en que se observe cesién. Las cargas que soporten los apeos se transmitiran al terreno a
elementos estructurales verticales o a forjados inferiores en buen estado, sin superar la sobrecarga admisible
para éstos.

Los cortes de forjado no dejaran elementos en voladizo sin apuntalar.

Se observara especialmente el estado del forjado junto a bajantes y en contacto con chimeneas y en las zonas
de empotramiento en el muro se demolera el entrevigado a ambos lados de la vigueta sin debilitarla y sin
arrojar material de entrevigado sobre el forjado inferior.

Previa suspension de la vigueta en sus dos extremos, se anularan sus apoyos y se descendera. Se pondra
especial cuidado en no debilitar los muros de carga al arrancar las vigas.

6- Demolicion de cargaderos: No se quitaran hasta no haber apuntalado convenientemente los forjados que
gravitan sobre ellos.

Condiciones de seguridad en el trabajo:

Antes de la demolicidon de los elementos, sobrantes:

El edificio, al comienzo de las demoliciones parciales, estara rodeado de una valla, verja o muro de altura no
menor de 2 m. Las vallas se situaran a una distancia del edificio no menor de 1,50 m. Cuando dificulten el
paso, se dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas a una distancia no mayor de 10 m y en las esquinas.
Se protegeran los elementos de servicios publicos que puedan ser afectados por la demoliciéon, como bocas
de riego, tapas y sumideros de alcantarillas y farolas. En fachadas se situaran protecciones como redes, lonas,
asi como una pantalla inclinada, rigida, que recoja los escombros o herramientas que puedan caer. Esta
pantalla sobresaldra de la fachada una distancia no menor de 2 m.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable al operario, de una provisién de
palancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, etc. asi como cascos, gafas antifragmentos, careta
antichispa, botas de suela y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que
puedan accidentarse. Se dispondra cémo minimo de un extintor manual contra incendios. No se permitiran
hogueras dentro del edificio ni en el exterior.

En ningun caso se utilizara el fuego con propagacion de llamas como medio de demolicion.



Antes de iniciar la demolicidon se neutralizaran las acometidas de las instalaciones de acuerdo con las
compafias suministradoras (si procede). Se taponara el alcantarillado y se revisaran los locales del edificio,
comprobandose que no existen almacenamiento de materia - les combustibles o peligrosos, ni otras
derivaciones de instalaciones que no procedan de las tomas del edificio, asi como si se han vaciado todos los
depdsitos y tuberias.

Se dejaran previstas tomas de agua para el riego en evitacion de polvo durante los trabajos.

En la instalacion de grias o maquinaria a emplear, se mantendra la distancia de seguridad a las lineas de
conduccion eléctricas puesta a tierra.

Durante la demolicion:

El orden de demolicion se efectuara en general, de arriba hacia abajo de tal forma que la demolicién se realice
al mismo nivel, sin que haya personas situadas en la misma vertical ni en la proximidad de elementos que se
abatan o vuelquen.

Durante la demolicién, si aparecen grietas se colocaran testigos a fin de observar los posibles efectos de la
demolicion y efectuar su apuntalamiento o consolidacion si fuese necesario.

Siempre que la altura de caida del operario sea, superior a 3 m utilizara cinturén de seguridad, anclado en
puntos fijos o se dispondran andamios.

Se dispondran pasarelas para la circulacion entre viguetas o nervios de forjado a los que se haya quitado el
entrevigado. No se suprimiran los elementos atirantados o de arrastramiento en tanto no se contrarresten las
tensiones que inciden sobre ellos. Se apuntalaran los elementos en voladizos antes de aligerar sus
contrapesos.

En general se desmontaran los elementos que puedan producir cortes o lesiones como vidrios o aparatos sanitarios.

El troceo de un elemento se realizara por piezas de tamafio manejable por una sola persona.

El corte o desmonte de un elemento, no manejable por una sola persona se realizara manteniéndolo
suspendido o apuntalado evitando caidas bruscas y vibraciones que se transmitan al resto del edificio o a los
mecanismos de suspension. El abatimiento de un elemento se realizara permitiéndole el giro pero no el
desplazamiento de sus puntos mediante mecanismos que trabajen por encima de la linea de apoyo del
elemento y permita el descenso lento.

El vuelco sélo podra realizarse para elementos despiezables, no empotrados, situados en fachadas hasta una
altura de dos plantas y todos los de planta baja. Sera necesario previamente, atirantar y/o apuntalar el'
elemento, rozar interiormente 113 de su espesor o anular los anclajes, aplicando la fuerza por encima del
centro de gravedad del elemento.

Se dispondra en un lugar de caida de suelo consistente y de una zona de lado no menor a la altura del
elemento mas la mitad de la altura desde donde se lanza.

Los compresores, martillos neumaticos o similares, se utilizaran previa autorizacién técnica.

Durante la demolicion de elementos de madera, se arrancaran o doblaran las puntas y clavos.

La evacuacién de escombros se puede realizar en las siguientes formas:

-Apertura de huecos en forjados, coincidentes en vertical con el ancho de un entrevigado y longitud de 1a 1,5
m distribuidos de tal forma que permitan la rapido evacuaciéon de los mismos.

-Mediante canales: El ultimo tramo del canal se inclinara de modo que se reduzca la velocidad de salida del
material y de forma que el extremo quede como maximo a 2 m por encima del suelo o de la plataforma del
camion que realice el transporte. Su seccion util no sera superior al 50x50 cm. Su embocadura superior estara
protegida contra caidas accidentales.

No se permitira lanzar libremente el escombro desde una altura superior a 2 plantas sobre el terreno. Se
evitara la formacion de polvo regando ligeramente los elementos y/o escombros. Se desinfectard cuando
pueda transmitir enfermedades contagiosas. En todos los casos el lugar donde cae escombro estara acotado y
vigilado. No se acumularan escombros con peso superior a 100 Kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen
estado y no se depositaran escombros sobre los andamios.

No se acumularan escombros ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras estos deban permanecer en pie. Al finalizar la jornada no deben quedar elementos del
edificio en estado inestable que el viento, las condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar
derrumbamiento. Se protegeran de la lluvia mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos que puedan ser
afectadas por aquella.

Después de la demolicion:

Se hara una revision general de la edificacion para observar las posibles lesiones surgidas durante la
demolicion. Se cumpliran ademas, todas las disposiciones que sean de aplicacion de la Ordenanza General de
Seguridad y Salud en el trabajo y las Ordenanzas Municipales.



DEMOLICIONES.

Riesgos més frecuentes.

Medidas Preventivas.

Protecciones Individuales.

DESPLOMES EN EDIFICIOS COLINDANTES
CAIDAS DE MATERIALES
TRANSPORTADOS

DESPLOME DE ANDAMIOS
ATRAPAMIENTOS Y APLASTAMIENTOS
ATROPELLOS, COLISIONES Y VUELCOS
CONTAGIOS POR LUGARES INSALUBRES
RUIDOS

VIBRACIONES

AMBIENTE PULVIGENO

ELECTROCUCIONES

OBSERVACION Y VIGILANCIA DE LOS
EDIFICIOS COLINDANTES
APUNTALAMIENTOS Y APEOS

PASOS O PASARELAS

CABINAS O PORTICOS DE SEGURIDAD EN
MAQUINAS

REDES VERTICALES

BARANDILLAS DE SEGURIDAD
ARRIOSTRAMIENTO CUIDADOSO DE LOS
ANDAMIOS

RIEGOS CON AGUA

ANDAMIOS DE PROTECCION
CONDUCTOS DE DESESCOMBRO

ANULACION DE INSTALACIONES
ANTIGUAS

. BOTAS DE SEGURIDAD

GUANTES CONTRA AGRESIONES
MECANICAS

GAFAS DE SEGURIDAD
MASCARILLA FILTRANTE
PROTECTORES AUDITIVOS
CINTURONES Y ARNESES DE
SEGURIDAD

L MASTILES Y CABLES FIADORES




05.02. -

MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Descripcion.

No es motivo del presente proyecto aunque ello no significa que deban tomarse las medidas

preventivas correspondientes a los riesgos mas frecuentes y usarse las protecciones ya sean individuales ya
sean colectivas adecuadas a los trabajos a ejecutar.

MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Riesgos més frecuentes.

Medidas Preventivas.

Protecciones Individuales.

CAIDAS DE OPERARIOS AL MISMO NIVEL.
CAIDAS DE OPERARIOS AL INTERIOR DE
LA EXCAVACION.

CAIDAS DE OBJETOS SOBRE OPERARIOS.
CAIDAS DE MATERIALES
TRANSPORTADOS.

CHOQUES O GOLPES CONTRA OBJETOS.
ATRAPAMIENTOS Y APLASTAMIENTOS
POR PARTES MOVILES DE MAQUINARIA.
LESIONES Y/O CORTES EN MANOS Y PIES.
SOBREESFUERZOS.

RUIDO, CONTAMINACION ACUSTICA.
VIBRACIONES.

AMBIENTE PULVIGENO.

CUERPOS EXTRANOS EN LOS 0OJOS.
CONTACTOS ELECTRICOS DIRECTOS E
INDIRECTOS.

AMBIENTES POBRES EN OXIGENO.
INHALACION DE SUSTANCIAS TOXICAS.
RUINAS, HUNDIMIENTOS, DESPLOMES EN
EDIFICIOS COLINDANTES.

CONDICIONES METEOROLOGICAS
ADVERSAS.

TRABAJOS EN ZONAS HUMEDAS O
MOJADAS

PROBLEMAS DE CIRCULACION INTERNA
DE VEHICULOS Y MAQUINARIA.
DESPLOMES, DESPRENDIMIENTOS,
HUNDIMIENTOS DEL TERRENO.
CONTAGIOS POR LUGARES INSALUBRES.
EXPLOSIONES E INCENDIOS.
DERIVADOS ACCESO AL LUGAR DE
TRABAJO.

TALUD NATURAL DEL TERRENO.
ENTIBACIONES.

LIMPIEZA DE BOLOS Y VISERAS.
APUNTALAMIENTOS, APEOS.
ACHIQUE DE AGUAS.
BARANDILLAS EN
EXCAVACION.
TABLEROS O PLANCHAS EN HUECOS
HORIZONTALES.

SEPARACION TRANSITO DE VEHICULOS Y
OPERARIOS.

NO PERMANECER EN RADIO DE ACCION
MAQUINAS.

AVISADORES OPTICOS Y ACUSTICOS EN
MAQUINARIA.
PROTECCION
MAQUINARIA.
CABINAS O PORTICOS DE SEGURIDAD.
NO ACOPIAR MATERIALES JUNTO BORDE
EXCAVACION.

CONSERVACION ADECUADA VIAS DE
CIRCULACION.

VIGILANCIA EDIFICIOS COLINDANTES.

NO PERMANECER BAJO FRENTE
EXCAVACION.

DISTANCIA DE SEGURIDAD LINEAS
ELECTRICAS.

BORDE DE

PARTES MOVILES

CASCO DE SEGURIDAD.

BOTAS (¢} CALZADO DE
SEGURIDAD.

BOTAS DE SEGURIDAD
IMPERMEABLES.

GUANTES DE LONA Y PIEL.
GUANTES IMPERMEABLES.
GAFAS DE SEGURIDAD.
PROTECTORES AUDITIVOS.
CINTURON DE SEGURIDAD.
CINTURON ANTIVIBRATORIO.
ROPA DE TRABAJO.

TRAJE DE AGUA (IMPERMEABLE).




| 05.03. -

CIMENTACION Y ESTRUCTURAS.

Descripcion.
No se interviene en la cimentacion del edificio existente ya que no se modifica la cimentacion del

edificio existente, ni se altera significativamente el estado de cargas existente en el edificio.

El forjado planta piso del edificio de de “Ca ses monges” es un forjado de vigueta ceramica armada

con barras de acero liso dulce y bovedilla ceramica sin capa de compresion. Este tipo de sistema constructivo
es obsoleto y genera muchas dudas debido a que los usos que hoy en dia tienen los edificios, que generan un
incremento de las cargas permanentes y las sobrecargas de uso en el propio edificio. Esto supone que un
sistema constructivo basado en un forjado de vigueta ceramica, aunque su estado de conservacion parezca
correcto no genera las garantias suficientes que eviten el colapso del mismo. Asi pues, la intervencion
estructural consiste en el refuerzo y adecuacion de forjado existente de la planta piso del edificio de de “Ca ses
monges” con el fin de actualizar el estado de cargas del forjado existente segun se establece en el CTE alas
necesidades y usos de hoy en dia.

Las fases del montaje seran las siguientes:
- Desviacion de las instalaciones existentes si fuera necesario.
- Descubrir los nervios del forjado en toda su longitud, mediante desmontaje de falso techo, picado de
revestimiento, etc., segun el tipo de acabado de la superficie inferior del forjado a tratar.
- Saneamiento de los nervios deteriorados si fuera necesario:
1. Se descarnaran los nervios y/o viguetas dafiadas eliminando las partes sueltas.
2. Se quitara el 6xido mediante cepillo metdlico para impedir que el 6xido se extiendaya
posteriori se imprimira con una pintura anti-corrosion para su posterior reconstruccion.
3. Se reconstruiran las nervios con mortero sika o similar.
- Picado del revestimiento en la zona de los apoyos, si fuera necesario sanear la zona.
- Fijacion de los anclajes a la pared.
- Montaje de los perfiles extremos.
- Montaje de los perfiles centrales.
- Entrada en carga de la viga mediante el sistema de tensado.
- Relleno de mortero sin retraccion entre el perfil y la viga.
Finalmente el forjado estara compuesto por el forjado existente de vigueta ceramica armada con

barras de acero liso dulce y bovedilla ceramica y el refuerzo a base de viguetas metalicas HEB 120. Se
cumplira con la Instruccién EHE, EFHE, la Norma NBE-FL-90, RL-80 ylas normas NTE-FFB (1975), asi como,
las indicaciones descritas en la memoria del proyecto de ejecucion (Ver memoria de calculo y Pliego de
condiciones de los materiales) y la Direccion Facultativa.

CIMENTACION Y ESTRUCTURAS.

Riesgos més frecuentes. Medidas Preventivas. Protecciones Individuales.

CAIDAS DE OPERARIOS AL MISMO NIVEL.
CAIDAS DE OPERARIOS A DISTINTO NIVEL.
CAIDA DE OPERARIOS AL VACIO.

CAIDA DE OBJETOS SOBRE OPERARIOS.
CAIDAS DE MATERIALES TRANSPORTADOS.
CHOQUES O GOLPES CONTRA OBJETOS.
ATRAPAMIENTOS Y APLASTAMIENTOS.
ATROPELLOS, COLISIONES, ALCANCES Y

MARQUESINAS RIGIDAS.

BARANDILLAS.

PASOS O PASARELAS.

REDES VERTICALES.

REDES HORIZONTALES.

ANDAMIOS DE SEGURIDAD.

MALLAZOS.

TABLEROS O PLANCHAS EN HUECOS

CASCO DE SEGURIDAD.

BOTAS O CALZADO DE SEGURIDAD.
GUANTES DE LONA Y PIEL.
GUANTES IMPERMEABLES.

GAFAS DE SEGURIDAD.
PROTECTORES AUDITIVOS.
CINTURON DE SEGURIDAD.
CINTURON ANTIVIBRATORIO.

VUELCOS DE CAMIONES. HORIZONTALES. ROPA DE TRABAJO.

LESIONES Y/O CORTES EN MANOS Y PIES. . ESCALERAS AUXILIARES ADECUADAS. TRAJE DE AGUA (IMPERMEABLE).
SOBREESFUERZOS. . ESCALERA DE ACCESO PELDANEADA Y

RUIDOS, CONTAMINACION ACUSTICA PROTEGIDA.

VIBRACIONES. . CARCASAS RESGUARDOS DE PROTECCION DE

AMBIENTE PULVIGENO. PARTES. MOVILES DE MAQUINAS.

CUERPOS EXTRANOS EN LOS 0JOS. MANTENIMIENTO ADECUADO DE LA MAQUINARIA.
DERMATOSIS POR CONTACTO DE HORMIGON. CABINAS O PORTICOS DE SEGURIDAD.
CONTACTOS  ELECTRICOS DIRECTOS E ILUMINACION NATURAL O ARTIFICIAL ADECUADA.
INDIRECTOS. LIMPIEZA DE LAS ZONAS DE TRABAJO Y DE

INHALACION DE VAPORES. TRANSITO. )
ROTURA, HUNDIMIENTO, CAIDAS DE . DISTANCIA' DE SEGURIDAD A LAS LINEAS
ENCOFRADOS Y DE ENTIBACIONES. ELECTRICAS.

CONDICIONES METEOROLOGICAS ADVERSAS.
TRABAJOS EN ZONAS HUMEDAS O MOJADAS.
DESPLOMES, DESPRENDIMIENTOS,
HUNDIMIENTOS DEL TERRENO.

CONTAGIOS POR LUGARES INSALUBRES.
EXPLOSIONES E INCENDIOS.

DERIVADOS DE MEDIOS AUXILIARES USADOS.
RADIACIONES Y DERIVADOS DE LA SOLDADURA.
QUEMADURAS EN SOLDADURA OXICORTE.
DERIVADOS ACCESO AL LUGAR DE TRABAJO.




05.04. - CUBIERTAS.

No es motivo del presente proyecto aunque ello no significa que deban tomarse las medidas
preventivas correspondientes a los riesgos mas frecuentes y usarse las protecciones ya sean individuales ya

sean colectivas adecuadas a los trabajos a ejecutar.

CUBIERTAS.

Riesgos més frecuentes.

Medidas Preventivas.

Protecciones Individuales.

CAIDAS DE OPERARIOS AL MISMO

ATRAPAMIENTOS Y APLASTAMIENTOS.
LESIONES Y/O CORTES EN MANOS Y
PIES

MARQUESINAS RIGIDAS.

Y PROTEGIDA.
CARCASAS RESGUARDOS DE
PROTECCION DE PARTES MOVILES DE

SOBREESFUERZOS MAQUINAS.
RUIDOS, CONTAMINACION ACUSTICA o PLATAFORMAS DE DESCARGA DE
VIBRACIONES MATERIAL.

AMBIENTE PULVIGENO

CUERPOS EXTRANOS EN LOS 0JOS
DERMATOSIS POR CONTACTO DE
CEMENTO Y CAL.

CONTACTOS ELECTRICOS DIRECTOS E
INDIRECTOS.
CONDICIONES
ADVERSAS.
TRABAJOS EN ZONAS HUMEDAS O
MOJADAS

DERIVADOS DE MEDIOS AUXILIARES
USADOS

QUEMADURAS EN
IMPERMEABILIZACIONES.

DERIVADOS DEL ACCESO AL LUGAR DE
TRABAJO.

DERIVADOS DE ALMACENAMIENTO
INADECUADO DE PRODUCTOS
COMBUSTIBLES

METEOROLOGICAS

EVACUACION DE ESCOMBROS.
LIMPIEZA DE LAS ZONAS DE TRABAJO
Y DE TRANSITO.

HABILITAR CAMINOS DE CIRCULACION.
ANDAMIOS ADECUADOS.

. . . CASCO DE SEGURIDAD.
NIVEL. . BARANDILLAS. . BOTAS O CALZADO DE SEGURIDAD.

. CAIDAS DE OPERARIOS A DISTINTO . PASOS O PASARELAS. . GUANTES DE LONA Y PIEL.
NIVEL. . . REDES VERTICALES. . GUANTES IMPERMEABLES.

. CAIDA DE OPERARIOS AL VACIO. . REDES HORIZONTALES. . GAFAS DE SEGURIDAD.

. CAIDA DE OBJETOS SOBRE . ANDAMIOS DE SEGURIDAD. . MASCARILLAS CON FILTRO MECANICO
OPERARIOS. . MALLAZOS. . PROTECTORES AUDITIVOS.

. CAIDAS DE MATERIALES . TABLEROS O PLANCHAS EN HUECOS . CINTURON DE SEGURIDAD.
TRANSPORTADOS. HORIZONTALES. . BOTAS, POLAINAS, MANDILES Y

. CHOQUES O GOLPES CONTRA . ESCALERAS AUXILIARES ADECUADAS. GUANTES DE CUERO PARA
OBJETOS. . ESCALERA DE ACCESO PELDANEADA IMPERMEABILIZACION.

ROPA DE TRABAJO.




05.05. - ALBANILERIA Y CERRAMIENTOS.

- Descripcion.

No es motivo del presente proyecto aunque ello no significa que deban tomarse las medidas
preventivas correspondientes a los riesgos mas frecuentes y usarse las protecciones ya sean individuales ya
sean colectivas adecuadas a los trabajos a ejecutar.

ALBANILERIA Y CERRAMIENTOS.

Riesgos més frecuentes. Medidas Preventivas. Protecciones Individuales.

CAIDAS DE OPERARIOS A DISTINTO NIVEL.

CONTACTOS ELECTRICOS DIRECTOS.
CONTACTOS ELECTRICOS INDIRECTOS.
DERIVADOS MEDIOS AUXILIARES USADOS
DERIVADOS DEL ACCESO AL LUGAR DE
TRABAJO.

MARQUESINAS RIGIDAS.

PLATAFORMAS DE DESCARGA DE
MATERIAL.

EVACUACION DE ESCOMBROS.
ILUMINACION NATURAL O ARTIFICIAL
ADECUADA

LIMPIEZA DE LAS ZONAS DE TRABAJO Y
DE TRANSITO.

ANDAMIOS ADECUADOS.

. . . CASCO DE SEGURIDAD.
. CAIDA DE OPERARIOS AL VACIO. . BARANDILLAS. . BOTAS O CALZADO DE SEGURIDAD.
. CAIDA DE OBJETOS SOBRE OPERARIOS. . PASOS O PASARELAS. . GUANTES DE LONA Y PIEL.
. CAIDAS DE MATERIALES . REDES VERTICALES. . GUANTES IMPERMEABLES.
TRANSPORTADOS. . REDES HORIZONTALES. . GAFAS DE SEGURIDAD.
. CHOQUES O GOLPES CONTRA OBJETOS. . ANDAMIOS DE SEGURIDAD. . MASCARILLAS CON FILTRO
. ATRAPAMIENTOS, APLASTAMIENTOS EN . MALLAZOS. MECANICO
MEDIOS DE ELEVACION Y TRANSPORTE. . TABLEROS O PLANCHAS EN HUECOS . PROTECTORES AUDITIVOS.

. LESIONES Y/O CORTES EN MANOS. HORIZONTALES. . CINTURON DE SEGURIDAD.
. LESIONES Y/O CORTES EN PIES. . ESCALERAS AUXILIARES ADECUADAS. . ROPA DE TRABAJO
. SOBREESFUERZOS . ESCALERA DE ACCESO PELDANEADA Y
. RUIDOS, CONTAMINACION ACUSTICA PROTEGIDA.
. VIBRACIONES . CARCASAS RESGUARDOS DE
. AMBIENTE PULVIGENO PROTECCION DE PARTES MOVILES DE
. CUERPOS EXTRANOS EN LOS 0JOS MAQUINAS.
. DERMATOSIS POR CONTACTO DE . MANTENIMIENTO ADECUADO DE LA
CEMENTO Y CAL. MAQUINARIA




05.06. - ACABADOS.

- Descripcion.

Se realizara el solado de la planta piso asi como el remate de los acabados interiores previa
demolicion y repicado de los mismos.

Quedan definidos en el Estado de Mediciones los tipos, calidades y su ubicacion en la obra, debiendo
seguir las indicaciones descritas en la memoria del proyecto de ejecucion (Pliego de condiciones de los
materiales) y la Direccion Facultativa.

ACABADOS.

Riesgos més frecuentes. Medidas Preventivas. Protecciones Individuales.

CAIDAS DE OPERARIOS AL MISMO NIVEL.

MOJADAS.

EXPLOSIONES E INCENDIOS.
DERIVADOS DE MEDIOS AUXILIARES
USADOS.
RADIACIONES Y
SOLDADURA.
QUEMADURAS.
DERIVADOS DEL ACCESO AL LUGAR DE
TRABAJO.

DERIVADOS DEL ALMACENAMIENTO
INADECUADO DE PRODUCTOS
COMBUSTIBLES.

DERIVADOS DE

MARQUESINAS RIGIDAS.

. . . CASCO DE SEGURIDAD.

. CAIDAS DE OPERARIOS A DISTINTO NIVEL. . BARANDILLAS. . BOTAS O CALZADO DE

. CAIDA DE OPERARIOS AL VACIO. . PASOS O PASARELAS. SEGURIDAD.

. CAIDAS DE OBJETOS SOBRE OPERARIOS. . REDES VERTICALES. . BOTAS DE SEGURIDAD

. CAIDAS DE MATERIALES . REDES HORIZONTALES. IMPERMEABLES.
TRANSPORTADOS. . ANDAMIOS DE SEGURIDAD. . GUANTES DE LONA Y PIEL.

. CHOQUES O GOLPES CONTRA OBJETOS. . MALLAZOS. . GUANTES IMPERMEABLES.

. ATRAPAMIENTOS Y APLASTAMIENTOS. . TABLEROS O PLANCHAS EN HUECOS . GAFAS DE SEGURIDAD.

. ATROPELLOS, COLISIONES, ALCANCES, HORIZONTALES. . PROTECTORES AUDITIVOS.
VUELCOS DE CAMIONES. . ESCALERAS AUXILIARES ADECUADAS. . CINTURON DE SEGURIDAD.

. LESIONES Y/O CORTES EN MANOS. . ESCALERA DE ACCESO PELDANEADA Y . ROPA DE TRABAJO.

. LESIONES Y/O CORTES EN PIES. PROTEGIDA. . PANTALLA DE SOLDADOR.

. SOBREESFUERZOS. . CARCASAS O RESGUARDOS DE

. RUIDO, CONTAMINACION ACUSTICA. PROTECCION DE PARTES MOVILES DE

. VIBRACIONES. MAQUINAS.

. AMBIENTE PULVIGENO. . MANTENIMIENTO ADECUADO DE LA

. CUERPOS EXTRANOS EN LOS 0OJOS. MAQUINARIA.

. DERMATOSIS POR CONTACTO CEMENTO . PLATAFORMAS DE DESCARGA DE
Y CAL. MATERIAL.

. CONTACTOS ELECTRICOS DIRECTOS. . EVACUACION DE ESCOMBROS.

. CONTACTOS ELECTRICOS INDIRECTOS. . ANDAMIOS ADECUADOS.

. AMBIENTES POBRES EN OXIGENO. . LIMPIEZA DE LAS ZONAS DE TRABAJO Y DE

. INHALACION DE VAPORES Y GASES. TRANSITO.

. TRABAJOS EN ZONAS HUMEDAS O




05.07. - INSTALACIONES.

- Descripcion.

No es motivo del presente proyecto aunque ello no significa que deban tomarse las medidas
preventivas correspondientes a los riesgos mas frecuentes y usarse las protecciones ya sean individuales ya

sean colectivas adecuadas a los trabajos a ejecutar.

INSTALACIONES.

Riesgos més frecuentes.

Medidas Preventivas.

Protecciones Individuales.

CAIDAS DE OPERARIOS AL MISMO NIVEL.

CAIDAS DE OPERARIOS A DISTINTO NIVEL.

CAIDA DE OPERARIOS AL VACIO.

CAIDAS DE OBJETOS SOBRE OPERARIOS.

CHOQUES O GOLPES CONTRA OBJETOS.

ATRAPAMIENTOS Y APLASTAMIENTOS.

LESIONES Y/O CORTES EN MANOS.

LESIONES Y/O CORTES EN PIES.

SOBREESFUERZOS.

RUIDO, CONTAMINACION ACUSTICA.

CUERPOS EXTRANOS EN LOS 0OJOS.

AFECCIONES EN LA PIEL.

CONTACTOS ELECTRICOS DIRECTOS.

CONTACTOS ELECTRICOS INDIRECTOS.

AMBIENTES POBRES EN OXIGENO.

INHALACION DE VAPORES Y GASES.

TRABAJOS EN ZONAS HUMEDAS O

MOJADAS.

EXPLOSIONES E INCENDIOS

. DERIVADOS DE MEDIOS AUXILIARES
USADOS.

. RADIACIONES Y DERIVADOS DE
SOLDADURA.

. QUEMADURAS.

. DERIVADOS DEL ACCESO AL LUGAR DE
TRABAJO.

. DERIVADOS DEL ALMACENAMIENTO

INADECUADO DE PRODUCTOS

COMBUSTIBLES.

MARQUESINAS RIGIDAS.

BARANDILLAS.

PASOS O PASARELAS.

REDES VERTICALES.

REDES HORIZONTALES.

ANDAMIOS DE SEGURIDAD.

MALLAZOS.

TABLEROS O PLANCHAS EN HUECOS

HORIZONTALES.

ESCALERAS AUXILIARES ADECUADAS.

. ESCALERA DE ACCESO PELDANEADA Y
PROTEGIDA.

. CARCASAS O RESGUARDOS DE

PROTECCION DE PARTES MOVILES DE

MAQUINAS.

. MANTENIMIENTO ADECUADO DE LA
MAQUINARIA.

. PLATAFORMAS DE DESCARGA DE
MATERIAL.

. EVACUACION DE ESCOMBROS.
. LIMPIEZA DE LAS ZONAS DE TRABAJO Y
DE TRANSITO.

. CASCO DE SEGURIDAD.

. BOTAS O CALZADO DE SEGURIDAD.
BOTAS DE SEGURIDAD

IMPERMEABLES.
GUANTES DE LONA Y PIEL.
GUANTES IMPERMEABLES.
GAFAS DE SEGURIDAD.
PROTECTORES AUDITIVOS.
CINTURON DE SEGURIDAD.
ROPA DE TRABAJO.
PANTALLA DE SOLDADOR.




06. - MEDIDAS ESPECIFICAS.

‘ 06.01. - RIESGOS ESPECIALES Y PREVENCION (ANEXO Il DEL R.D. 1627/1997). ‘

A.- Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por
las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno
del puesto de trabajo.

B.- Trabajos en los que la exposicidon a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de especial
gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente
exigible.

C.- Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a la
delimitaciéon de zonas controladas o vigiladas.

D.- Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

E.- Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

F.- Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra
subterraneos.

G.- Trabajos realizados en inmersion con equipo subacuatico.

H.- Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

l.- Trabajos que impliquen el uso de explosivos

J.- Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

06.02. INFORMACION DE UTILIDAD EN CASO DE ACCIDENTE.

Como medidas de medicina preventiva y primeros auxilios la empresa constructora dispondra de
servicio médico propio 0 mancomunado. Ademas debera disponerse de un botiquin con el material necesario y
especificado por la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, que sera revisado
mensualmente con reposiciéon inmediata en caso de consumo.

Listado de Centros de Asistencia y Centros de Interés méas proximos:

A.- Centro Salud de Vilafranca. Vilafranca, C/ Costa | Llobera s/n, Tel.- 971 56 05 50
B.- Hospital de Manacor. Manacor, Ctra Manacor- Alcudia s/n, Tel.- 971 84 70 00
C.- Hospital Son Dureta. Palma, C/ Andrea Doria N°-55, Tel.- 971 17 50 00.

D.- Tel. Ambulancias 971 20 41 11.

E.- Tel. de Urgencias 061.

F.- Tel. Bomberos. 085.

G.- Tel. de Emergencia. 112.

H.- Tel. Ayuntamiento de Vilafranca 971 83 21 06.

Se adjunta anexo de listado de Centros Sanitarios de Mallorca.



07. - PREVISIONES PARA TRABAJO FUTUROS.

07.01.- PREVISION DE TRABAJOS DE REPARACION, ENTRETENIMIENTO,
CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO.

Una vez finalizada dicha construccion, los elementos de riesgos previstos seran los comunes para este
tipo de construcciones, sin que ninguno de ellos presente ningun riesgo ni agravamiento fuera de lo normal;
ademas los materiales usados no son de tipo téxico.

La prevision de los trabajos a realizar para la reparacion, entretenimiento, conservacion y
mantenimiento seran los siguientes:

A.- En fachadas con altura superior a 6.00m, ya sea en paramentos verticales, ventanas y terrazas.

B.- En fachadas con altura inferior a 6.00m, ya sea en paramentos verticales, ventanas y terrazas.

C.- Cubiertas inclinadas y cubiertas planas, ya sea en actuaciones directas o en los elementos que en

ellas se encuentran (antenas, chimeneas, etc.).

D.- En el interior del edificio.

E.- Maquinaria y otros elementos interiores.

Todo ello con la finalidad de evitar los riesgos mas comunes derivados a los trabajos previstos.

07.02. RIESGOS Y PREVENCIONES PARA TRABAJOS POSTERIORES.

El apartado 3 del Articulo 6 del Real Decreto 1627/1.997 se establece que en el Estudio Basico se
contemplaran también las previsiones y las informaciones para efectuar en su dia, en las debidas condiciones
de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores. Asi pues, segun las actuaciones especificadas en el
apartado anterior, apartado 07.01 referente a las actuaciones previstas a posteriori en el edificio, se tomara
como referencia, en cuanto a riesgos mas frecuentes, medidas preventivas y protecciones individuales, los
cuadros ya detallados en el capitulo 05, referente al proceso constructivo, riesgos y prevencion, en cuanto a
los apartados:

A.- 05.03- Estructura.
B.- 05.06- Acabados.




08. - NORMATIVA DE SEGURIDAD APLICABLES A LA OBRA.

| 08.01. -

GENERAL.

1.- Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Ley 31/95 de 8 de noviembre de 1995 de J. Estado.
BOE 10-11-95
2.- Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Real Decreto 39/97 de 17 de enero de 1997 del Ministerio de Trabajo.
BOE 31-01-97
3.- Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccidn (transposicion Directiva 92/57/CEE).
Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre de 1997 Varios.
BOE 25-10-97
4. - Disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud.
Real Decreto 485/97 de 14 de abril de 1997 del Ministerio de Trabajo.
BOE 23-04-97
5. - Modelo de libro de incidencias.
Orden de 20 de septiembre de 1986 del Ministerio de Trabajo.
BOE 13-10-86
Correccion de errores
BOE 31-10-86
6. - Modelo de notificacién de accidentes de trabajo.
Orden de 16 de diciembre de 1987.
BOE 29-12-87
7.- Reglamento Seguridad e Higiene en el Trabajo de la Construccion.
Orden de 20 de mayo de 1952. del Ministerio de Trabajo.
BOE 15-06-52
Modificacion Orden de 19 de diciembre de 1953 del Ministerio de Trabajo.
BOE 22-12-53
Complementario Orden de 02 de septiembre de 1966 del Ministerio de Trabajo.
BOE 01-10-66
8.- Cuadro de enfermedades profesionales.
Real Decreto1995/78.
BOE 25-08-78
9.- Ordenanza General de seguridad e higiene en el trabajo.
Orden de 09 de marzo de 1971 del Ministerio de Trabajo.
BOE 16-03-71
Correccion de errores
BOE 06-04-71
(Derogados Titulos I 'y lll Titulo II: cap. 1 a V, VII, XIlI)
10. - Ordenanza trabajo industrias construccién, vidrio y ceramica.
Orden 28 de agosto de 79 del Ministerio de Trabajo
Anterior no derogada. Orden 28-08-70 del Ministerio de Trabajo.
BOE 05a 09-09-70
Correccion de errores
BOE 17-10-70
Modificacién (no derogada) Orden 27-07-73 del Ministerio de Trabajo.
Interpretacién varios articulos Orden 21-11-70 del Ministerio de Trabajo.
BOE 28-11-70
Interpretacion varios articulos Resolucion 24-11-70 del D.G.T.
BOE 05-12-70
11. - Proteccion de riesgos derivados de exposicion a ruidos.
Real Decreto1316/89. 27 de octubre de1989
BOE 02-11-89
12. - Reglamento sobre trabajo con riesgo de amianto.
Orden de 31de octubre de 1984. del Ministerio de Trabajo.
BOE 07-11-84
Correccion de errores
BOE 22-11-84

Normas complementarias

Orden de 07de enero de 1987. del Ministerio de Trabajo.
BOE 15-01-87

Modelo libro de registro

Orden de 22 de diciembre de 1987. del Ministerio de Trabajo.
BOE 29-12-87

13. - Disposiciones min. seguridad y salud sobre manipulacion manual de cargas (Directiva 90/269/CEE).

Real Decreto 487/87. 23 de abril de 1997 del Ministerio de Trabajo
BOE 23-04-97



14. -

15. -

Sefializacién y obras medidas en obras fijas en vias fuera de poblaciones.
Orden de 31 de agosto de 1987 del Ministerio de Trabajo.

Estatuto de los trabajadores.
Ley 8/80 de 01 de marzo de 1980. del Ministerio de Trabajo.
Regulacioén de la jornada laboral
Real Decreto 2001/83 de 28 de julio de 1983.
BOE 03-08-83
Formacion de comités de seguridad
Decreto 423/71 de 11 de marzo de 1971. del Ministerio de Trabajo.
BOE 16-03-71

08.02.

- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI).

1.-

Condiciones comerciales y libre circulaciéon de EPI.  (Directiva 89/686/CEE)
Real Decreto 1407/92 de 20 de noviembre de 1992 de Ministerio de Relaciones con las Cortes.
BOE 28-12-92
Modificaciéon: marcado “CE” de conformidad y afio de colocacién
Real Decreto 159/95 de 03 de febrero de 1995.
BOE 08-03-95
Modificacion Real Decreto 159/95
Orden 20 de marzo de 1997
BOE 06-03-97

Disposiciones minimas de seguridad y salud de equipos de proteccion individual. (Transposicién Directiva 89/656/CEE)
Real Decreto 773/97 de 30 de mayo de 1997 del Ministerio de la Presidencia.
BOE 12-06-97

EPI contra caida de altura. Disposiciones de descenso.
UNEEN 341 de 22 de mayo de 1997 de AENOR.
BOE 23-06-97

Requisitos y métodos de ensayo: calzado seguridad/proteccidn/trabajo.
UNEEN 344/A1 de 20 de octubre de 1997 de AENOR.
BOE 07-11-97

Especificaciones calzado protecciéon uso profesional.
UNEEN 345/A1 de 20 de octubre de 1997 de AENOR.
BOE 07-11-97

Especificaciones calzado trabajo uso profesional.
UNEEN 346/A1 de 20 de octubre de 1997 de AENOR.
BOEO07-11-97

Especificaciones calzado seguridad uso profesional.
UNEEN 347/A1 de 20 de octubre de 1997 de AENOR.
BOE 07-11-97

- INSTALACIONES Y EQUIPOS DE OBRA.

5. -

Disposiciones minimas de seguridad y salud para utilizacion de los equipos de trabajo. (Transposicién Directiva 89/656/CEE)
Real Decreto 1215/97 de 18 de julio de 1997 del Ministerio de Trabajo.
BOE 18-07-97

MIE-BT-028 del Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn.
Orden de 31 de octubre de 1973 del Ministerio de Industria.
BOE 27-12-73

ITC MIE-AEM 3 carretillas automotoras de manutencion.
Orden de 26 de mayo de 1989 del Ministerio de Industria y Energia.
BOE 09-06-89

Reglamento de aparatos elevadores para obras.
Orden de 23 de mayo de 1977 del Ministerio de Industria.
BOE 14-06-77
Correccion de errores
BOE 18-07-77
Modificacion
Orden de 07 de marzo de 1981. de MIE.
BOE 14-03-81
Modificacion
Orden de 16 de noviembre de 1981.

Requisitos de seguridad y salud de maquinas. (Directiva 89/392/CEE)
Real Decreto 1435/92 de 27 de noviembre de 1992 del Ministerio de relaciones con las Cortes.
BOE 11-12-92

ITC-MIE-AEM4. Grlas Mdviles autopropulsadas usadas.
Real Decreto 2370/96 de 18 de noviembre de 1996 Ministerio de Industria y Energia
BOE 24-12-96



7.- Reglamento Seguridad en las maquinas.
Real Decreto 495/86 de 23 de mayo de 1986 del Ministerio de Presidencia del Gobierno.
BOE21-07-86
Correccion de errores
BOE 04-10-86
Modificacién
Real Decreto 590/89 de 19 de mayo de 1989. de Ministerio de Presidencia del R. Cor.
BOE 19-05-89
Modificaciones en la ITC MSG-SM-1
Orden de 08 de abril de 1991. de Ministerio de Relaciones con las Cortes.
BOE 11-04-91
Modificacién (Adaptacién a directivas de la CEE)
Real Decreto 830/91 de 24 de mayo de 1991. de Ministerio de Relaciones con las Cortes.
BOE 31-05-91
Regulacién potencia acustica de maquinarias (Directiva 84/532/CEE)
Real Decreto 245/89 de 27 de febrero de 1989. de Ministerio de Industria y Energia
BOE 11-03-89
Ampliacién y nuevas especificaciones
Real Decreto 71/92 de 31 de enero de 1992. de Ministerio de Industria y Energia
BOE06-02-92

8.- ITC-MIE-AEM2. Graas - Torre desmontables para obra.
Orden de 28 de junio de 1988 del MIE
BOE 07-07-88
Correccion de errores
Orden 28-06-88
BOE 05-10-88

08.04. - NORMATIVA DE AMBITO LOCAL
MUNICIPALES).

(ORDENANZAS




09. - PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES.

‘ 9.01. OBLIGACIONES DEL PROMOTOR.

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designara un Coordinador en materia de Seguridad y
Salud, cuando en la ejecucion de las obras intervengan mas de una empresa, o una empresa y trabajadores
autonomos o diversos trabajadores auténomos.

La designacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximira al promotor de las
responsabilidades.

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de las
obras, que se redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo lll del Real Decreto 1627/1.997 debiendo
exponerse en la obra de forma visible y actualizandose si fuera necesario.

9.02. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD.

La designacion del Coordinador en la elaboracién del proyecto y en la ejecucién de la obra podra
recaer en la misma persona.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, debera desarrollar las
siguientes funciones:

1.Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y seguridad.

2.Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal actuante apliquen de

manera coherente y responsable los principios de accion preventiva que se recogen en el Articulo 15de la

Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra, y en particular, en las actividades

a que se refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1.997.

3.Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo.

4.0Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

5.Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

6.Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

La Direccion Facultativa asumira estas funciones cuando no fuera necesario la designacion del
Coordinador.

9.03 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

En aplicacién del Estudio Basico de Seguridad y Salud, el contratista, antes del inicio de la obra,
elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en este Estudio Basico y en funcion de su propio sistema de ejecucion de obra.

En dicho Plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el
contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, y que no podran implicar disminucion de los
niveles de proteccion previstos en este Estudio Basico.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. Este podra ser modificado por el contratista en
funcion del proceso de ejecucion de la misma, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero que siempre con la aprobacién expresa del
Coordinador. Cuando no fuera necesaria la designacion del Coordinador, las funciones que se le atribuyen
seran asumidas por la Direccién Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la misma y los representantes
de los trabajadores, podran presentar por escrito y de manera razonada, las sugerencias y alternativas que
estimen oportunas. El Plan estara en la obra a disposicion de la Direccion Facultativa.



9.04. - OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS.

El contratista y subcontratistas estaran obligados a:
1. Aplicar los principios de accion preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos laborales y en particular:

= El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

= La eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

= La manipulacion de distintos materiales y la utilizacién de medios auxiliares.

= Elmantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control peridédico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucion de las obras, con objeto de corregir los defectos que
pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

= La delimitacion y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de materiales,
en particular si se trata de materias peligrosas.

= El almacenamiento y evacuacioén de residuos y escombros.

= Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

= La adaptacién del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o
fases de trabajo.

= La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

= Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

3. Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta las obligaciones
sobre coordinacion de las actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real
Decreto 1627/1.997.

4. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiera a seguridad y salud.

5. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra.

Seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y en lo
relativo a las obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso, a los trabajos autbnomos por ellos
contratados. Ademas, responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de
las medidas previstas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccién Facultativa y el Promotor no eximiran de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

9.05. - OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.

Los trabajadores autébnomos estan obligados a:

1. Aplicar los principios de la accién preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, y en particular:

= El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

= El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

= Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

= La adaptacién del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de
trabajo.

= La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

= Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

3. Ajustar su actuacién conforme a los deberes sobre coordinacion de las actividades empresariales
previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en
cualquier medida de su actuacion coordinada que se hubiera establecido.



4. Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29, apartados 1y2 dela
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

5. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/ 1.997.

6. Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1.997.

7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud.

Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

9.06. - LIBRO DE INCIDENCIAS.

En cada centro de trabajo existira, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud,
un Libro de Incidencias que constara de hojas por duplicado y que sera facilitado por el Colegio profesional al
que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

Debera mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso al Libro, la
Direccion Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores auténomos, las personas con
responsabilidades en materia de prevencion de las empresas intervinientes, los representantes de los
trabajadores, y los técnicos especializados de las Administraciones publicas competentes en esta materia,
quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador estara obligado a remitir en el
plazo de veinticuatro horas una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se
realiza la obra. Igualmente se notificara dichas anotaciones al contratista y a los representantes de los
trabajadores.

9.07. PARALIZACION DE LOS TRABAJOS.

Cuando el Coordinador y durante la ejecucion de las obras, observase incumplimiento de las medidas de
seguridad y salud, advertira al contratista y dejara constancia de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias,
quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los
trabajadores, disponer la paralizacion de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

Dara cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de
la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara al contratista, y en su caso alos subcontratistas y/o
autonomos afectados de la paralizacion y a los representantes de los trabajadores.

9.08. - DERECHOS DE LOS TRABAJADORES.

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion
adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y
salud en la obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de su conocimiento y
seguimiento, sera faciitada por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

9.09. - DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN APLICARSE EN
LAS OBRAS.

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, se aplicaran siempre que le exjan las
caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.




Anejos al Pliego General de de Condiciones de Seguridad y Salud en la
Edificacion

Anejo 1.- De caracter general

1.- La realizacion de los trabajos debera llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas en el Plan de
Seguridad.

2.- Asimismo los operarios deberan poseer la adecuada cualificacion y estar perfectamente formados e informados no solo
de la forma de ejecucion de los trabajos sino también de sus riesgos y formas de prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizaran y planificaran de forma que se tengan en cuenta los riesgos derivados del lugar de ubicacion
o del entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la correccion de los mismos.

Anejo 2.- Manejo de cargas y posturas forzadas

1.- Habra que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas forzadas en el trabajo, que éstas
formas de accidente representan el 25% del total de todos los accidentes que se registran en el ambito laboral.

2.- El trabajador utilizara siempre guantes de proteccion contra los riesgos de la manipulacion.

3.- La carga maxima a levantar por un trabajador sera de 25 kg En el caso de tener que levantar cargas mayores, se
realizara por dos operarios o con ayudas mecanicas.

4.- Se evitara el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.

5.- EImanejo de cargas se realizara siempre portando la carga lo mas préxima posible al cuerpo, de manera que se eviten
los momentos flectores en la espalda.

6.- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblara las rodillas manteniendo la
espalda recta.

7 .- Elempresario debera adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la manipulacién manual de cargas.

8.- No se permitiran trabajos que impliquen manejo manual de cargas (cargas superiores a 3 kg e inferiores a 25 kg) con
frecuencias superiores a 10 levanatamientos por minuto durante al menos 1 hora al dia. A medida que el tiempo de trabajo
sea mayor la frecuencia de levantamiento permitida sera menor.

9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia de manipulacién superior a un
levantamiento cada 5 minutos, se debera realizar una Evaluacion de Riesgos Ergondmica. Para ello se tendra en cuenta el
R.D. 487/97 y la Guia Técnica para la Evaluacion y Prevencion de los Riesgos relativos a la Manipulacién Manual de Cargas
editada por el LN.S.H.T.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo en particular dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacion del aire inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.

i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.

j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

Anejo 3.- Andamios

1. Andamios tubulares, modulares o metalicos

[Aspectos generales |

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a tal efecto
debera disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados y
adaptados segun R.D. 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo”
y sus modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos: plataformas de
trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulacién de los medios de proteccion colectiva, dispuestos frente al riesgo de caida a
distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatologicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no debera realizarse
operacion alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los
trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.




6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje, desmontaje o
transformacion, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente
mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metalicos, deberan recibir la formacién preventiva
adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos presentes en la utilizaciéon de los andamios y las medidas preventivas
y/o de proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

[Montaje y desmontaje del andamio |

1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, siguiendo su “Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones o circunstancias
no previstas en dicho manual. Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos, y cuente con una formacion preventiva correspondiente,
como minimo, a las funciones de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacion de la andamiada, exceda de 6 m o
dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos de mas de 8 m, debera
elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes calculos de
resistencia y estabilidad, deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que lo habilite para la
realizacién de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo, asi mismo, la
direccién de persona con formacién universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccion del andamio por persona con formacién universitaria o
profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periddicamente, tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion,
o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores seran trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les
permita afrontar los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccion que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona de influencia), y se
sefalizara el riesgo de “caida de materiales”, especialmente en sus extremos.

7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademas de sefalizarse, si
es posible se desviara el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, debera protegerse contra choques fortuitos mediante
biondas debidamente ancladas, “new jerseys” u otros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se sefializara y
balizara adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos reflectantes.

9.- Los médulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se montaran sobre bases
solidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de nivelacion y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible asiento diferencial
de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigon.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizara mediante eslingas y aparejos apropiados a las
piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecién, bloqueando absolutamente la salida
eventual, y su consiguiente caida. Periddicamente se revisara el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no
garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida sobre una via
publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de proteccion y recogida de objetos
desprendidos, cuyos elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciara un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- Elandamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento, como maximo, 15 6 20 cm.
14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas, amarrados a puntos de
anclaje seguros. Asimismo deberan ir equipados con casco de seguridad y de guantes de proteccion contra agresiones
mecanicas.

15.-Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a paramento vertical
(fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos establecidos por
ellos, y ajustandose a las irregularidades del paramento.

16.- Elandamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no existan, seran solicitados
para su instalacién, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 cm (mejor 80 cm)
conformadas preferentemente por modulos fabricados en chapa metalica antideslizante y dotadas de gazas u otros
elementos de apoyo e inmovilizacion.



18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de 1 m de altura y conformadas por una barra superior o
pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona de influencia, se eliminara o desviara el
citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido
tanto en el montaje como en la utilizaciéon o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestara especial atencion en no afectar su aislamiento y provocar el
consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo eléctrico.
20.-Conforme se vaya montando el andamio se iran instalando las escaleras manuales interiores de acceso a él para que
sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondran de una
escalera manual para el acceso al primer nivel, retirandola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el
acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado uniforme de las
mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo
movimientos descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y demas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que presenten oxidaciones u
otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de material, bloques, ladrillos, etc.

[Utilizacion del andamio |

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total idoneidad por la
persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.
2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado, estableciendo de forma
expresa su prohibicién de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periédicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecién y estabilidad del andamio. En
general se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.
4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la estructura del
andamio. Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizaran
cinturones de seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura
siempre que éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje seguro.

Se permitira el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado con la plataforma 'y
se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados, con
pasamanos a 1 m de altura, listén o barra intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de redes, lanas o mallas
de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan producir superficies
resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se esta trabajando
y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se
acotara e impedira el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separacién entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 6 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizaran plataformas
especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacién de suplementos
formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderara la altura de la barandilla
debiendo sobrepasar al menos en 1 m la plataforma de apoyo del trabajador.

2. Andamios tubulares sobre ruedas (torres de andamio)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Debera constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberan utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el fabricante, proveedor
o suministrador.

En caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total (incluidas barandillas) dividida por el
lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase imprescindible su uso, se amarrara a
puntos fijos que garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar la totalidad del mismo, protegiéndose todo su
contorno con barandillas de protecciéon de 1 m de altura formada por pasamanos, barra o barras intermedias y rodapié.

Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.

4.-El acceso se realizara mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto el acceso se
realizara a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenando y/o inmovilizando las ruedas.



6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. En caso de precisar pequeias
regulaciones, éstas se efectuaran siempre a través de tornillos de regulacion incorporados en los apoyos del andamio.
7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros elementos que
permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten imprescindibles y
siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comun como en su desplazamiento, se mantendran las
distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacién por parte de los
trabajadores de herramientas o elementos metalicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibira expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de posicion

3. Andamios para sujecion de fachadas

Ademas de las normas de montaje y utilizacién ya especificadas, se tendra en cuenta:

1.-Antes de su instalacion, se realizara un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique, segun las condiciones
particulares de la fachada y su entorno, la seccion de los perfiles metélicos, tipos y disposicion del arriostramiento, nimero
de ellos, piezas de unién, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno, contrapesado, etc. Dicho proyecto sera
elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades.

2.- Su montaje se realizara:

a. Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio a instalar.

b. Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metalico, especial de sujecion de
fachada, a montar.

En caso de utilizar un andamio metélico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones de montaje del fabricante
complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

c. Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante medidas de
proteccion colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacién de cinturones de seguridad unidos a
dispositivos antiacidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a. Debera solicitarse una licencia de instalacién en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi lo requieran.
b. Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su zona de influencia, de
forma que ningun peatén pueda circular con riesgo de sufrir algun golpe o ser alcanzado por cualquier objeto desprendido.
c. Se saneara la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacion del andamio o ejecucién de los trabajos se prevea en la fachada la posible caida por
desprendimiento de alguna parte de ésta, debera instalarse con una red vertical que recoja y proteja a trabajadores y a
terceros de la posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibira el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones climatologicas adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizara segun este se va instalando, conforme a las condiciones del
proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecién o contrapesado al
terreno, éste estara protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montara una visera 0 marquesina para la recogida de objetos desprendidos.

4. Andamios colgados moviles (manuales o motorizados)

1.- Elandamio cumplira la norma UNE-EN 1808 “Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas de nivel variable” y
en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién de los equipos de trabajo “y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Asimismo y por ser considerados como maquinas cumpliran el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre. “Aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas”

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los trabajadores a partir de 1 de
Enero de 1995 deberan poseer: marcado CE; Declaracion CE de conformidad, y Manual de Instrucciones en castellano.
3.- Para su instalacion y utilizacién debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que podra ser sustituido,
en caso de que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizaciéon y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas
por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan ser
realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma
de un plan de aplicacién generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de
andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna
circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, sera inspeccionado por persona
con formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello.



7 .- Elandamio sera montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que
les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccion que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de acuerdo con las
prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que
disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacioén
preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el
apartado 1 de su articulo 35.

10.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc.) no debera realizarse
operacion alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
choques, caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se utilizaran unicay
exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacion.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso como contrapeso,
no debiendo tener ninguin uso previsible. Nunca se utilizaran elementos propios o utilizables en la construccion.

b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni desmoronarse.
c) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de vuelco, el momento de
estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza maxima al cable (norma UNE-
EN1808).

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijacién de los pescantes se efectia anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacion abarcara como
minimo tres elementos resistentes.

14.- La separacion entre pescantes sera la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su manual de
instrucciones. En caso de carecer de dicho manual nunca la separacion entre pescantes sera mayor de 3 m, y la longitud de
la andamiada sera inferior a 8 m.

15.- Los cables de sustentacidon se encontraran en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten deformaciones,
oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacion tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion seran de aceroy
dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema andlogo que garantice que no se suelte.

17.- En caso de utilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamiento manual (trécolas, tracteles o carracas)
estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada, etc., debiendo indicar en una
placa su capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos seran accesibles para su inspeccion, se mantendran en perfectas condiciones
mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso estaran dotados
de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable).

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no sera superior a 20
cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su utilizacion normal y
deberan tener una anchura minima de 60 cm (preferentemente no menor de 80 cm para permitir que se trabaje y circule en
ella con seguridad).

Su perimetro estara protegido por barandillas de 1 m de altura constituido por pasamanos, barra intermedia y rodapié de al
menos 15 cm de tal forma que no debe existir ningln vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y las
barandillas (dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas).

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacién de andamiada continua, se uniran mediante
articulaciones con cierre de seguridad.

22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado o descenso.
23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se arriostrara para lo cual se
estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los andamios colgados.

24 - El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuara posicionando nuevamente el andamio en
un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizara la inmovilidad del andamio, arriostrandolo a
puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizaran por los trabajadores utilizando cinturones de seguridad amarrados a
lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Sise incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas, etc.) deberan ser calculadas previamente.
26.- Se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de materiales

27 .- Se prohibira las pasarelas de tablones entre modulos de andamio. Se utilizaran siempre médulos normalizados.



28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y sefalizaran dichos
niveles inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado debera hacerlo utilizando cinturones de seguridad contra caidas
amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio. Se comprobara y se exigira la
obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
necesarios, y se repartiran uniformemente

32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacién y en presencia de la direccion facultativa,
se realizara una prueba de carga con la andamiada proxima del suelo (menor de 1 m) que debera quedar documentada
mediante el acta correspondiente.

33.- Periddicamente se realizara una inspeccién de cables mecanismos de elevacion, pescantes, etc. .En cualquier caso se
realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

5. Andamios sobre mastil o de cremallera

[Aspectos generales |

1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97. “Disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién de los equipos de trabajo” y su modificacion por el RD 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideracion de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y puestos a disposiciéon de
los trabajadores con posterioridad al 1 de enero de 1995, cumpliran el RD 1435/92 “Aproximacion de las legislaciones de los
estados miembros sobre maquinas”. Estos deberan poseer: marcado CE, Declaracién de Conformidad CE, y manual de
Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacién debera elaborarse un plan de montaje, utilizaciéon y desmontaje que podra ser sustituido,
en caso de que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizaciéon y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas
por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan ser
realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma
de un plan de aplicacién generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de
andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periédicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna
circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, sera inspeccionado por persona
con formacioén universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- Elandamio sera montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que
les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccion que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacién y desmontaje se realice de acuerdo con las
prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que
disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacioén
preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el R.D. 39/1997 en el
apartado 1 de su articulo 35.

10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
choques, caidas o caida de objetos.

11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes resistentes del paramento
previamente calculado.

12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad, como auto frenado,
parada, etc. y en perfectas condiciones de uso. Asimismo, se indicara en una placa su capacidad portante.

13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacion a paramento sera como
maximo de 20 cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con pasamano a 100 cm de altura,
proteccion intermedia y rodapié de 15 cm.

14.- La zona inferior del andamio se vallara y sefializara de forma que se impida la estancia o el paso de trabajadores bajo la
vertical de la carga.

15.- Asimismo se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caida de materiales.
16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje seguros alos que
el trabajador a su vez pueda anclar su arnés.



17.- No existira ninguin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion
colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacién universitaria que lo habilite para ello) o
de la direccion facultativa de la obra, se realizaran pruebas a plena carga con el andamio préximo del suelo (menorde 1 m).
Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones en las que
quedaran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacion y adiestramiento
adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones de seguridad.
20.- Las maniobras Unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa, debiendo quedar
claramente especificado la prohibicién expresa de la realizacién de dichas maniobras por cualquier otro operario de la
empresa o de la obra.21.- Antes de efectuar cualquier movimiento de la plataforma, el operador se asegurara de que todos
los operarios estan en posicion de seguridad.

22.- Durante los movimientos de desplazamiento de la plataforma, el operador controlara que ninguin objeto transportado
sobresalga de los limites de la plataforma.

23.- Elandamio se mantendra totalmente horizontal tanto en los momentos en los que se esté desarrollando trabajo desde
él, como en las operaciones de izado o descenso.

24 .- Si se incorpora proteccion contra la caida de materiales (redes, bandejas, etc.) éstos elementos seran calculados
expresamente de tal forma que en ningin momento menoscaben la seguridad o la estabilidad del andamio.

25.- El suministro de materiales se realizara, de forma y con medios adecuados y posicionando preferentemente la
plataforma a nivel del suelo.

26.- En la plataforma, y con un reparto equilibrado, se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten necesarios.

27 .- No se colocaran cargas sobre los brazos telescépicos de la plataforma. En caso necesario, las cargas seran minimas.
28.- Al finalizar la jornada, la plataforma se dejara en el nivel mas bajo que sea posible, preferentemente a nivel del suelo, y
se desconectara el suministro de corriente eléctrica del cuadro de mandos.

29.- Los trabajadores accederan y saldran de la plataforma, posicionando ésta a nivel del suelo, caso de que durante el
trabajo ello no fuera posible, el acceso o salida de la plataforma se realizara posicionandola a nivel de un elemento de la
estructura que permita al operario el realizar ésta operacion con total seguridad y comodidad. Asimismo en caso necesario
se garantizara la inmovilidad del andamio y los operarios utilizaran cinturones de seguridad unidos a dispositivo anticaida.
30.- Siempre que sea posible se adaptara el ancho de la plataforma al perfil del paramento sobre el que se instala el
andamio. Las operaciones de recogida o extension de los brazos telescopicos para efectuar dicha adaptacion se efectuaran
a nivel del suelo.

Si estas operaciones deben realizarse para superar salientes durante la subida o bajada de la plataforma, se realizaran por
los operarios provistos de cinturédn de seguridad unidos a dispositivos anticaida.

31.- Una vez colocados los tablones en los brazos telescépicos, se realizara la verificacion de su correcta instalacion. Todo
ello se llevara a cabo usando los operarios cinturén de seguridad unidos a dispositivo anticaida.

32.- Se avisara inmediatamente al encargado de la obra siempre que:

Se produzca un fallo en la alimentacion eléctrica del andamio.

Se observen desgastes en pifiones, coronas, rodillos guia, cremallera, bulones, tornillos de mastil, finales de carrera,
barandillas o cualquier elemento que pudiese intervenir en la seguridad del andamio en su conjunto.

33.- El descenso manual del andamio Uunicamente se efectuara en los casos que asi resulte estrictamente necesario y
solamente podra ser ejecutado por personal adiestrado y cualificado.

34.- Se suspenderan los trabajos cuando la velocidad del viento supere los 60 km/h procediéndose a situar la plataforma a
nivel del suelo o en su caso al nivel mas bajo posible.

Asimismo no es recomendable el uso del andamio en condiciones atmosféricas desfavorables (lluvia, niebla intensa, nieve,
granizo, etc.).

35.- No se trabajara desde el andamio, cuando no haya luz suficiente (natural o artificial) para tener una visibilidad adecuada
en toda la zona de trabajo.

36.- No se aprovechara en ningun caso la barandilla de la plataforma para apoyar tablones, materiales, herramientas,
sentarse o subirse en ellas.

[Comprobaciones |

1.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, suministrador o proveedor del
andamio.

2.- Elandamio sera inspeccionado por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello:
a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

3.- Diariamente o antes del comienzo de cada jornada de trabajo que vaya a utilizarse el andamio, el operador realizara las
comprobaciones siguientes:

a) Que no existen, sobre la plataforma de trabajo, acumulaciones de escombros, material sobrante, herramientas y, en su
caso hielo o nieve, que pudiese producir la caida de los operarios o caida de objetos en su desplazamiento o utilizacién.
b) Que esta vallado y sefializado el paso bajo la vertical del andamio.

c) Que los dispositivos de seguridad eléctricos estan en perfectas condiciones y operativos.



d) Verificar el correcto apoyo de los mastiles, nivelacion del andamio, anclajes a paramento, union pifidn-cremallera y
eficacias del freno y del motorreductor.

e) Que todas las plataformas (fijas y telescopicas) asi como sus barandillas y los dispositivos anticaida esta correctamente
instalados.

f) Que no existe exceso de carga en la plataforma de acuerdo a las caracteristicas y especificaciones del andamio.

g) Que no existen objetos que al contacto con la plataforma, en su desplazamiento, puedan desprenderse de la obra.

h) Que no existan elementos salientes (en la obra o en la plataforma) que puedan interferir en el movimiento de la plataforma

[Prohibiciones |

La empresa, y durante la utilizaciéon del andamio, prohibira de forma expresa:

a) Eliminar cualquier elemento de seguridad del andamio.

b) Trabajar sobre andamios de borriquetas, escaleras manuales, tablones, etc., situadas sobre la plataforma del andamio, y
en general sobre cualquier elemento que disminuya la seguridad de los trabajadores en la utilizacién del andamio.

c) Subirse o sentarse sobre las barandillas.

d) Cargar el andamio con cargas (objetos, materiales de obra o no, herramientas, personal, etc. superiores a las cargas
maximas del andamio.

e) Inclinar la plataforma del andamio y por consiguiente y entre otros aspectos el acumular cargas en uno de sus extremos.
Las cargas deben situarse lo mas uniformemente repartidas posibles sobre la plataforma.

f) Utilizar el andamio en condiciones atmosféricas adversas.

6. Andamios de borriquetas

1.- Estaran formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituiran por bidones apilados o
similares.

2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontanea o cimbreo, estaran sanas, perfectamente
encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.

3.- Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estaran dotados de “cadenillas limitadoras de apertura maxima” o
sistemas equivalentes.

4.- Se garantizara totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montaran perfectamente apoyadas y niveladas.
5.- Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm, preferentemente 80 cm.

6.- Las plataformas de trabajo se sujetaran a los caballetes de forma que se garantice su fijacion.

7 .- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldra mas de 20 cm, desde su punto de apoyo
en los caballetes.

8.- Se utilizara un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

9.- La separacion entre ejes de los soportes sera inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.

10.- Se prohibira formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 m o mas de altura.
11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, seran las especificadas por el fabricante, proveedor o suministrador. Sino
es posible conocer dichas condiciones, en términos generales se considerara que un andamio de borriquetas es estable
cuando el cociente entre la altura y el lado menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

12.- Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad y estabilidad del conjunto, se instalara
arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto estables, tanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecera un sistema de arriostramiento exterior horizontal o inclinado.
14 .- Para la prevencion del riesgo de caida de altura (mas de 2 m) o caida a distinto nivel, perimetralmente a la plataforma de
trabajo se instalaran barandillas sujetas a pies derechos o elementos acufiados a suelo y techo. Dichas barandillas seran de
1 m de altura conformadas por pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de escaleras de mano, banquetas, etc.

16.- Se protegera contra caidas no solo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del elemento estructural del
extremo del andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones, bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio,
etc., se protegeran contra riesgo de caidas de altura mediante barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usaran
cinturones anti-caidas amarrados a puntos de anclaje seguros.

17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
imprescindibles y repartidos uniformemente sobre la plataforma de trabajo.

18.- Se prohibira trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas.
19.- La altura del andamio sera la adecuada en funcién del alcance necesario para el trabajo arealizar. Al respecto esrecomendableelusode
borriquetas o caballetes de altura regulable. En ninglin caso, y para aumentar la altura de la plataforma de trabajo, se permitira el uso sobre
ellos de bidones, cajones, materiales apilados u ofros de caracteristicas similares.

20.- Se realizaran las operaciones de revisidon y mantenimiento indicados por el fabricante, proveedor o suministradores.
21.- Los andamios seran inspeccionados por personal competente antes de su puesta en servicio, a intervalos regulares,
después de cada modificacidén o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.



Anejo 4.- Organizacion del trabajo y medidas preventivas en derribos

1.- Previamente al inicio de los trabajos se debera disponer de un “Proyecto de demolicion”, asi como el “Plan de Seguridad
y Salud” de la obra, con enumeracion de los pasos y proceso a seguir y determinacion de los elementos estructurales que se
deben conservar intactos y en caso necesario reforzarlos.

2.- Asimismo previamente al inicio de los trabajos de demolicion, se procedera a la inspeccion del edificio, anulacion de
instalaciones, establecimiento de apeos y apuntalamientos necesarios para garantizar la estabilidad tanto del edificio a
demoler como los edificios colindantes. En todo caso existira una adecuada organizacion y coordinacion de los trabajos. El
orden de ejecucion sera el que permita a los operarios terminar en la zona de acceso de la planta. La escalera sera siempre
lo Ultimo a derribar en cada planta del edificio.

3.- En lainstalacion de grias o maquinaria a emplear se mantendra la distancia de seguridad a las lineas de conduccion
eléctrica.

4.- Siempre que la altura de trabajo del operario sea superior a 2 m utilizara cinturones de seguridad, anclados a puntos fijos
o se dispondran andamios.

5.- Se dispondran pasarelas para la circulacion entre viguetas o nervios de forjados a los que se haya quitado el entrevigado.

Anejo 5.- Barandillas (Sistemas de proteccidon de borde)

[Consideraciones generales |

1.- Los sistemas provisionales de proteccion de bordes para superficies horizontales o inclinadas (barandillas) que se usen
durante la construccion o mantenimiento de edificios y otras estructuras deberan cumplir las especificaciones y condiciones
establecidas en la Norma UNE EN 13374.

2.- Dicho cumplimiento debera quedar garantizado mediante certificacion realizada por organismo autorizado. En dicho caso
quedara reflejado en el correspondiente marcado que se efectuara en los diferentes componentes tales como: barandillas
principales, barandillas intermedias, protecciones intermedias (por ejemplo tipo mallazo); en los plintos, en los postes y en los
contrapesos.

El marcado sera claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible durante la vida de servicio del
producto. Contendra lo siguiente:

EN 13374.

Tipo de sistema de proteccion; A, B o C.

Nombre / identificacion del fabricante o proveedor.

Afo y mes de fabricacién o nimero de serie.

En caso de disponer de contrapeso, su masa en kg.

3.- La utilizacién del tipo o sistema de proteccion se llevara a cabo en funcién del angulo a de inclinacién de la superficie de
trabajo y la altura (Hf) de caida del trabajador sobre dicha superficie inclinada.

De acuerdo con dichas especificaciones:

a) Las protecciones de bordes “Clase A” se utilizaran unicamente cuando el angulo de inclinacion de la superficie de trabajo
sea igual o inferior a10°.

b) Las de “Clase B” se utilizaran cuando el angulo de inclinacion de la superficie de trabajo sea menor de 30° sin limitacion
de altura de caida, o de 60° con una altura de caida menor a 2 m.

c) Las de “Clase C” se utilizaran cuando el angulo de inclinacion de la superficie de trabajo esté entre 30° y 45° sin limitacion
de altura de caida o entre 45° y 60° y altura de caida menor de 5 m.

4.- Para altura de caida mayor de 2 m 0 5 m los sistemas de proteccion de las clases B y C podran utilizarse colocando los
sistemas mas altos sobre la superficie de la pendiente (por ejemplo cada 2 m o cada 5 m de altura de caida).

5.- El sistema de proteccion de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacion y proteccion en pendientes mayores
de 60 ° o mayores de 45° y altura de caida mayor de 5 m.

6.- La instalacién y mantenimiento de las barandillas se efectuara de acuerdo al manual que debe ser facilitado por el
fabricante, suministrador o proveedor de la citada barandilla.

7.- En todos los casos el sistema de proteccion de borde (barandilla) se instalara perpendicular a la superficie de trabajo.
8.- El sistema de proteccién de borde (barandilla) debera comprender al menos: postes 6 soportes verticales del sistema,
una barandilla principal y una barandilla intermedia o proteccién intermedia, y debe permitir fijarle un plinto.

9.- La distancia entre la parte mas alta de la proteccion de borde (barandilla principal) y la superficie de trabajo sera al menos
de 1m medido perpendicularmente a la superficie de trabajo.

10.- El borde superior del plinto o rodapié estara al menos 15 cm por encima de la superficie de trabajo y evitara aperturas
entre él y la superficie de trabajo o mantenerse tan cerca como fuera posible.

11.- En caso de utiizar redes como proteccion intermedia o lateral, estas seran del tipo U. de acuerdo con la Norma UNE-EN 1263-1.
12.- Si la barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionara de forma que los huecos que forme sean
inferiores a 47 cm. Si no hay barandilla intermedia o si esta no es continua, el sistema de proteccion de borde se
dimensionara de manera que la cuadricula sea inferior a 25 cm.

13.- La distancia entre postes o soportes verticales sera la indicada por el fabricante. Ante su desconocimiento y en términos
generales éstos se instalaran con una distancia entre postes menor a 2,5 m.

14.- Nunca se emplearan como barandillas cuerdas, cadenas, elementos de sefalizacion o elementos no especificos para
barandillas tales como tablones, palets, etc., fijados a puntales u otros elementos de la obra.



15.- Todos los sistemas de proteccion de borde se revisaran periédicamente a fin de verificar su idoneidad y comprobar el
mantenimiento en condiciones adecuadas de todos sus elementos asi como que no se ha eliminado ninguin tramo. En caso
necesario se procedera de inmediato a la subsanacion de las anomalias detectadas.

16.- Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales mediante sistema de mordaza (sargentos o similar) y
para garantizar su agarre, se realizara a través de tacos de madera o similar.

Inmediatamente tras su instalacién, asi como periddicamente, o tras haber sometido al sistema a alguna solicitacion
(normalmente golpe o impacto), se procedera a la revision de su agarre, procediendo en caso necesario a su apriete, a fin
de garantizar la solidez y fiabilidad del sistema.

17 .- Los sistemas provisionales de proteccion de borde fijados al suelo mediante tornillos se efectuaran en las condiciones y
utilizando los elementos establecidos por el fabricante. Se instalaran la totalidad de dichos elementos de fijacion y repasaran
periddicamente para garantizar su apriete.

18.- Los sistemas de proteccién de borde fijados a la estructura embebidos en el hormigén (suelo o canto) se efectuaran
utilizando los elementos embebidos disefiados por el fabricante y en las condiciones establecidas por él. En su defecto
siempre se instalaran como minimo a 10 cm del borde.

19.- Los postes o soportes verticales se instalaran cuando los elementos portantes (forjados, vigas, columnas, etc.) posean
la adecuada resistencia.

[Montaje y desmontaje |

1.- EImontaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccion de bordes se realizara de tal forma que no se afiada
riesgo alguno a los trabajadores que lo realicen.

Para ello se cumpliran las medidas siguientes:

a) Se dispondra de adecuados procedimientos de trabajo para efectuar en condiciones el montaje, mantenimiento y
desmontaje de estos sistemas de proteccion de borde.

b) Dichas operaciones se realizaran exclusivamente por trabajadores debidamente autorizados por la empresa, paralo cualy
previamente se les habra proporcionado la formacion adecuada, tanto teérica como practica, y se habra comprobado la
cualificacion y adiestramiento de dichos trabajadores para la realizacién de las tareas.

c) Elmontaje y desmontaje se realizara disponiendo de las herramientas y equipos de trabajo adecuados al tipo de sistema
de proteccion sobre el que actuar.

Asimismo se seguiran escrupulosamente los procedimientos de trabajo, debiendo efectuar el encargado de obra o persona
autorizada el control de su cumplimiento por parte de los trabajadores.

d) Se realizara de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al realizar alguno de los elementos se produzca
su derrumbamiento o quede debilitado el sistema

e) El montaje se realizara siempre que sea posible previamente a la retirada de la proteccion colectiva que estuviera
colocada (normalmente redes de seguridad). De no existir proteccion colectiva, las operaciones se llevaran a cabo utilizando
los operarios cinturon de seguridad sujetos a puntos de anclaje seguros, en cuyo caso no debera saltarse hasta la completa
instalacion y comprobacion de la barandilla.

f) No se procedera al desmontaje hasta que en la zona que se protegia, no se impida de alguna forma el posible riesgo de
caida a distinto nivel.

g) Cuando en las tareas de colocacion y retirada de sistemas provisionales de protecciéon de borde se prevea la existencia de
riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del RD 39/1997, de 17 de
Enero, sera necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de
Noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este hecho, asi mismo debera quedar perfectamente consignado en el
propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Anejo 6.- Evacuacion de escombros

1.- Respecto a la carga de escombros:

a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.

b) Sefalizar la zona de recogida de escombros.

c) El conducto de evacuacion de escombros sera preferiblemente de material plastico, perfectamente anclado, debiendo
contar en cada planta de una boca de carga dotada de faldas.

d) Elfinal del conducto debera quedar siempre por debajo de la linea de carga maxima del contenedor.

e) El contenedor debera cubrirse siempre por una lona o plastico para evitar la propagacion del polvo.

f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibira el acceso y permanencia de operarios en las zonas de influencia
de las maquinas (palas cargadoras, camiones, etc.).

g) Nunca los escombros sobrepasaran los cierres laterales del receptaculo (contenedor o caja del camion), debiéndose cubrir por
una lona o toldo o en su defecto se regaran para evitar propagacién de polvo en su desplazamiento hasta vertedero.

Anejo 7.- Redes de seguridad

[Aspectos generales |

1.- Los trabajadores encargados de la colocacion y retirada de redes de seguridad deberan recibir la formacién preventiva
adecuada, asi como la informacion sobre los riesgos presentes en dichas tareas y las medidas preventivas y/o de proteccion
a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.



2.- Los sistemas de redes de seguridad (entendiendo por sistema el conjunto de red, soporte, sistema de fijacion red-
soporte y sistema de fijacion del soporte y red al elemento estructural) cumpliran la norma UNE-EN 1263-1 “Redes de
seguridad. Requisitos de seguridad. Métodos de ensayo”y la norma UNE-EN 1263-2 “Redes de seguridad. Requisitos de
seguridad para los limites de instalacion”. A tal efecto, el fabricante debe declarar la conformidad de su producto con la
norma UNE-EN 1263-1 acompafiada, en su caso, por la declaracién de conformidad del fabricante, apoyada
preferentemente por el certificado de un organismo competente independiente al que hace referencia el Anejo A de la citada
norma.

3.- En cumplimiento de lo anterior, las redes de seguridad utilizadas en las obras de construccion destinadas a impedir la
caida de personas u objetos y, cuando esto no sea posible a limitar su caida, se elegiran, en funcion del tipo de montaje y
utilizacién, entre los siguientes sistemas:

Redes tipo S en disposicién horizontal, tipo toldo, con cuerda perimetral.

Redes tipo T en disposicion horizontal, tipo bandeja, sujetas a consola.

Redes tipo U en disposicion vertical atadas a soportes.

Redes tipo V en disposicién vertical con cuerda perimetral sujeta a soporte tipo horca.

4.- Las redes se elegiran en funcion de la anchura de malla y la energia de rotura, de entre los tipos que recoge la norma
UNE-EN 1263-1:

Tipo A1: Er 22,3 kj y ancho maximo de malla 60 mm.

Tipo A2: Er = 2,3 kj y ancho maximo de malla 100 mm.

Tipo B1: Er 24,4 kj y ancho maximo de malla 60 mm.

Tipo B2: Er 24,4 kj y ancho maximo de malla 100 mm.

5.- Cuando se utilicen cuerdas perimetrales o cuerdas de atado, éstas tendran una resistencia a la traccién superior a 30 kN.
De la misma forma, las cuerdas de atado de pafios de red que se utilicen tendran una resistencia minima a la traccion de 7,5
kN.

6.- Las redes de seguridad vendran marcadas y etiquetadas de forma permanente con las siguientes indicaciones, a saber:
Nombre o marca del fabricante o importador.

La designacion de la red conforme a la norma UNE-EN 1263-1.

El numero de identificacion.

El afio y mes de fabricacion de la red.

La capacidad minima de absorcién de energia de la malla de ensayo.

El codigo del articulo del fabricante.

Firma, en su caso, del organismo acreditado.

7.- Todas las redes deben ir acompafadas de un manual de instrucciones en castellano en el que se recojan todas las
indicaciones relativas a:

Instalacién, utilizacion y desmontaje.

Almacenamiento, cuidado e inspeccion.

Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo.

Condiciones para su retirada de servicio.

Otras advertencias sobre riesgos como por ejemplo temperaturas extremas o agresiones quimicas.

Declaracion de conformidad a la norma UNE-EN 1263-1.

El manual debe incluir, como minimo, informacion sobre fuerzas de anclaje necesarias, altura de caida maxima, anchura de
recogida minima, unién de redes de seguridad, distancia minima de proteccion debajo de la red de seguridad e
instrucciones para instalaciones especiales.

8.- Las redes de seguridad deberan ir provistas de al menos una malla de ensayo. La malla de ensayo debe consistir en al
menos tres mallas y debe ir suelta y entrelazada a las mallas de la red y unida al borde de la red. La malla de ensayo debe
proceder del mismo lote de produccion que el utilizado en la red. Para asegurar que la malla de ensayo puede identificarse
adecuadamente con la cuerda de malla, se deben fijar en la malla de ensayo y en la red sellos con el mismo nimero de
identificacion.

9.- Las redes de seguridad deberan instalarse lo mas cerca posible por debajo del nivel de trabajo; en todo caso, la altura de caida,
entendida como la distancia vertical entre el area de trabajo o borde del area de trabajo protegida y la red de seguridad, no debe
exceder los 6 m (recomendandose 3 m). Asimismo, la altura de caida reducida, entendida ésta como la distancia vertical entre el
area de trabajo protegida y el borde de 2 m de anchura de la red de seguridad, no debe exceder los 3 m.

10.-En la colocacién de redes de seguridad, la anchura de recogida, entendida ésta como la distancia horizontal entre el
borde del area de trabajo y el borde de la red de seguridad, debe cumplir las siguientes condiciones:

Si la altura de caida es menor o igual que 1 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 2 m.

Si la altura de caida es menor o igual que 3 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 2,5 m.

Si la altura de caida es menor o igual que 6 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 3 m.

Si el area de trabajo esta inclinada mas de 20°, la anchura de recogida debe ser, al menos, de 3 m y la distancia entre el
punto de trabajo mas exterior y el punto mas bajo del borde de la red de seguridad no debe exceder los 3 m.

11.- A la recepcion de las redes en obra debe procederse a la comprobacién del estado de éstas (roturas, estado de
degradacion, etc.), los soportes de las mismas (deformaciones permanentes, corrosion, etc.) y anclajes, con objeto de
proceder, en el caso de que no pueda garantizarse su eficacia protectora, a su rechazo.

12.-En su caso, debera procederse de forma previa al montaje de la red, a la instalacién de dispositivos o elementos de
anclaje para el amarre de los equipos de proteccion individual contra caidas de altura a utilizar por los trabajadores
encargados de dicho montaje.



13.-El almacenamiento temporal de las redes de seguridad en la propia obra debe realizarse en lugares secos, bajo cubierto
(sin exposicion a los rayos UV de la radiacion solar), si es posible en envoltura opaca y lejos de las fuentes de calor y de las
zonas donde se realicen trabajos de soldadura. Asimismo, los soportes no deben sufrir golpes y los pequefios accesorios
deben guardarse en cajas al efecto.

14.- Después de cada movimiento de redes de seguridad en una misma obra, debe procederse a la revisién de la colocacion
de todos sus elementos y uniones. Asimismo, dada la variable degradacion que sufren las redes, conviene tener en cuenta
las condiciones para su retirada de servicio que aparecen en el manual de instrucciones o, en su defecto, recabar del
fabricante dicha informacion.

15.- Después de una caida debe comprobarse el estado de la red, sus soportes, anclajes y accesorios, a los efectos de
detectar posibles roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras, etc., para proceder a su reparacién o
sustitucion, teniendo en cuenta en todo caso las indicaciones que al respecto establezca el fabricante en el manual de
instrucciones de la red.

16.- Tras su utilizacion, las redes y sus soportes deben almacenarse en condiciones analogas a las previstas en el apartado
13 anterior. Previamente a dicho almacenamiento, las redes deben limpiarse de objetos y suciedad retenida en ellas.
Asimismo, en el transporte de las redes de seguridad, éstas no deben sufrir deterioro alguno por enganchones o roturas y
los soportes no deben deformarse, sufririmpactos o en general sufrir agresion mecanica alguna. Los pequefios accesorios
deben transportarse en cajas al efecto.

17 .-Las operaciones de colocacion y retirada de redes deben estar perfectamente recogidas, en tiempo y espacio, en el Plan
de Seguridad y Salud de la Obra, debiendo estar adecuadamente procedimentadas, teniendo en cuenta las instrucciones
del fabricante, en cuanto a modo y orden de ejecucion, condiciones del personal encargado de la colocacion y retirada,
supervision y comprobacion de los trabajos, asi como las medidas de prevencion y/o proteccion que deben adoptarse en los
mismos.

18.-De la misma forma, cuando en las tareas de colocacion y retirada de redes de seguridad se prevea la existencia de
riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de
enero, sera necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este hecho, asimismo debera quedar perfectamente consignado en el propio
Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

[Instalacion de sistemas de redes de seguridad |

1.- El tamafio minimo de red tipo S debe ser al menos de 35 m? y, para redes rectangulares, la longitud del lado mas
pequeiio debe ser como minimo de 5 m.

2.- La utilizacion de redes de tamario inferior al anteriormente indicado debera supeditarse y condicionarse a lo que en el
propio Plan de seguridad y salud de la obra se hubiere previsto en cuanto a huecos o aberturas donde proceder a su
colocacién y modo de ejecucién de la misma, caracteristicas técnicas de la red, disposicion de anclajes, configuracion de
amarres, medidas preventivas y/o de proteccion a utilizar en la colocacion, etc.

3.- Las redes de seguridad tipo S deben instalarse con cuerdas de atado en puntos de anclaje capaces de resistir la carga
caracteristica, tal y como se describe en la norma UNE-EN 1263-2. La distancia entre puntos de anclaje debe ser inferior a
2,5m.

4.- Parala unién de los distintos pafios de red se deben utilizar cuerdas de unién que cumplan lo previsto en lanorma UNE-
EN 1263-1. La union debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de
la red. Cuando la unién se lleva a cabo por solape, el minimo solape debe ser de 2 m.

5.- Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacion de dichos trabajos en
altura o habiéndose dispuesto de forma previa algun sistema provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de
caida a distinto nivel 0, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizaciéon de equipos de proteccion individual
frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.
6.- En la utilizacion de este tipo de red debe preverse una distancia de seguridad por debajo de lared que garantice, en caso
de caida de un trabajador, que éste no resultara golpeado, debido a la propia deformacioén de la red de seguridad, con
objeto alguno o con cualquier elemento estructural que pudiera encontrarse situado por debajo de la misma, sin respetar
dicha distancia de seguridad.

[Instalacion de sistemas tipo T de redes de seguridad |

1.- Los sistemas tipo T de redes de seguridad deben instalarse de acuerdo con el manual de instrucciones suministrado por
el fabricante o proveedor con el envio de la red.

2.-Para la unién de los distintos pafios de red deben utilizarse cuerdas de uniéon que cumplan lo previsto en la norma UNE-
EN 1263-1. La union debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de
la red.

3.-Cuando la unién entre parios de red sea efectuada por solape, el minimo solape debe ser de 0,75 m.

[Instalacion de sistemas tipo U de redes de seguridad |

1.- La instalacion de redes de seguridad tipo U debera llevarse a cabo respetando las indicaciones que recoge la norma
UNE-EN 13374.

2.-En la utilizacion de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de proteccion de borde de las
clases Ay B, segun se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de diametro 250 mm no pase a
través de la misma.



3.- En la utilizacién de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de proteccion de borde de la
clase C, segun se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de diametro 100 mm no pase a
través de la misma.

4.- La red se sujetara a elementos verticales separados entre si una distancia que permita cumplir con la exigencia de
resistencia de la norma UNE-EN 13374.

5.- La red de seguridad del sistema U debera ser utilizada como proteccion intermedia y fijada a elementos con suficiente
resistencia, normalmente tubos o listones metalicos, uno situado en la parte superior y otro situado en la parte inferior,
formando un sistema de protecciéon de 1 m de altura sobre el plano de trabajo.

6.- Su cosido debe realizarse pasando malla a malla la red por el listén superior y por el listén inferior, de forma que esta
garantice la resistencia prevista en la norma UNE-EN 13374. La unién debe realizarse de manera que no existan distancias
sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red.

7.- Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacion de dichos trabajos en
altura o habiéndose dispuesto de forma previa algun sistema provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de
caida a distinto nivel 0, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizaciéon de equipos de proteccion individual
frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.

[Instalacion de sistemas V de redes de seguridad

1.- El borde superior de la red de seguridad debe estar situado al menos 1 m por encima del area de trabajo.

2.- Parala unién de los distintos pafios de red se deben utilizar cuerdas de unién de acuerdo con lanorma UNE-EN 1263-1.
La union debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red.
3.- Por la parte inferior de la red debe respetarse un volumen de proteccion, en el que no podra ubicarse objeto o elemento
estructural alguno, definido por un paralelepipedo de longitud igual a la longitud del sistema de redes, anchura igual a la
anchura de recogida y altura no inferior a la mitad del lado menor del pafio de red, con objeto de que en caso de caida de
un trabajador, éste no resulte golpeado, debido a la propia deformacién de la red de seguridad, con objeto alguno o con
cualquier elemento estructural que pudiera encontrarse en dicho volumen de proteccion.

4.- En estos sistemas V de redes de seguridad, el solapado no debe realizarse.

5.- Lared de seguridad debe estar sujeta a soportes tipo “horca” por su borde superior por medio de cuerdas de atado y al edificio o
estructura soporte por su borde inferior de manera que la bolsa no supere el plano inferior del borde de forjado.

6.- En la instalacion de la red deberan cumplirse las condiciones que establezca el fabricante o proveedor en el manual de
instrucciones del sistema; en su defecto, se adoptaran las siguientes condiciones, a saber:

La distancia entre cualesquiera dos soportes superiores consecutivos (entre horcas) no debe exceder de 5 m.

Los soportes deben estar asegurados frente al giro para evitar:

Que disminuya la cota minima de la red al variar la distancia entre los brazos de las horcas.

Que el volumen de proteccion se vea afectado.

La distancia entre los dispositivos de anclaje del borde inferior, para la sujecion de la red al edificio, no debe exceder de 50 cm.

La distancia entre los puntos de anclaje y el borde del edificio o forjado debe ser al menos de 10 cm, y siempre por detras
del redondo mas exterior del zuncho. La profundidad de colocacién de los mismos serda como minimo 15 cm.

Los elementos de anclaje se constituiran por ganchos de sujecion que sirven para fijar la cuerda perimetral de la red de
seguridad al forjado inferior, formados éstos por redondos de acero corrugado de diametro minimo 8 mm.

El borde superior de la red debe estar sujeto a los soportes tipo “horca” por cuerdas de atado de acuerdo con la norma
UNE-EN 1263-1.

7 .- La colocacion de los soportes tipo horca se efectuara en las condiciones que establezca el fabricante o proveedor de la
red en el manual de instrucciones; en su defecto, dicha colocacién podra efectuarse:

Dejando, previo replanteo, unos cajetines al hormigonar los forjados o bien colocando al hormigonar, previo replanteo en el
borde de forjado, una horquilla (omega) de acero corrugado de diametro no inferior a 16 mm.

Previamente a su instalaciéon, se comprobara que las omegas son del material y tienen la dimension indicada por el
fabricante (generalmente 9 x 11 cm) y que la “patilla” tiene la dimensién necesaria para que pase por debajo de la armadura
inferior del zuncho.

Asimismo, se comprobara que los ganchos de sujecion son del material y tienen las dimensiones indicadas por el fabricante
o proveedor 0, en su defecto, cumplen las condiciones del apartado anterior.

Se instalaran las horcas que indique el fabricante o proveedor utilizadas asimismo en los ensayos previstos en la norma
UNE-EN 1263-1.

Para la puesta en obra de los anclajes (omegas y ganchos de sujecion) se dispondra de un plano de replanteo que
garantice que las omegas se sitlan a distancias maximas de 5 m entre dos consecutivas y que los ganchos se colocan a 20
cm de las omegas y a 50 cm entre cada dos consecutivos, no dejando ningun hueco sin cubrir.

Para la perfecta fijacion de los distintos soportes (horcas) a las omegas y evitar ademas el giro de aquellas, se dispondran pasadores
fabricados en acero corrugado de diametro minimo 10 mm que atraviesan el propio soporte a la vez que apoyan sobre los omegas,
complementados por cufias de madera dispuestas entre soporte y forjado que eviten el giro de aquél.

8.- Previo al montaje de las horcas, se revisaran éstas desechando aquellas que presenten deformaciones, abolladuras,
oxidaciones, grietas o fisuras, etc., y se comprobara que las uniones de los dos tramos se realizan con los tornillos indicados
por el fabricante o proveedor.



9.- El montaje se realizara por personal con la cualificacion suficiente y especialmente instruido para esta tarea, conocedor
de todo el proceso de montaje:

Realizacion de cajeados en el suelo.

Zona de enganche de horcas.

Realizacién de acuiiados en cajetines y omegas.

Cosido de redes.

Izados de redes consecutivos.

Fijacion de redes a los ganchos de fijacion.

Etc.

10.- En la ejecucion del primer forjado debe recomendarse la utilizacion de un andamio tubular o modular que servira, en el
montaje inicial del sistema a partir del primer forjado, como medio de proteccion colectiva.

11.- Una vez ejecutado el primer forjado y el montaje inicial de la red, debe procederse a la retirada del andamio perimetral
para respetar el volumen de proteccion y a la incorporacion de barandillas en dicho primer forjado, asi como en el segundo
forjado una vez se haya conformado este ultimo con la proteccion de la red. Con esta forma de actuar se garantizara la
permanente disposiciéon de proteccion colectiva frente al riesgo de caida en altura por borde de forjado, bien sea por red,
bien sea por barandilla perimetral.

12.- Cuando en las operaciones de izado de la red los trabajadores montadores se vean obligados puntualmente a la
retirada de la barandilla de proteccion, éstos utilizaran equipos de proteccion individual frente al riesgo de caida a distinto
nivel amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos.

13.- Una vez instaladas las redes, y a intervalos regulares, se comprobara por persona competente:

La verticalidad de las horcas.

La correcta unién entre pafios de red.

La correcta fijacion de horcas y redes al forjado.

El estado de las redes y de las horcas (limpieza, roturas, etc.).

[Redes bajo forjado

e Redes bajo forjado no recuperables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se utilicen
medios auxiliares que proporcionen la misma proteccién, no debe colocarse elemento alguno (tableros, vigas, bovedillas,
etc.) en la ejecucion de forjados unidireccionales, sin antes haber colocado redes de seguridad bajo forjado, para proteger
del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta las previsiones que indique el
fabricante o proveedor; en su defecto, se tendran en cuenta las siguientes previsiones:

Para facilitar el desplegado de la red, debe disponerse por el interior del carrete sobre el que estan enrolladas las redes, una barra o redondo
metdlico que se apoyara bien sobre dos borriquetas perfectamente estables, bien sobre las propias esperas de los pilares.

Se procedera a extender la red por encima de guias o sopandas, utilizando medios auxiliares seguros (torres o andamios,
escaleras seguras, etc.).

Una vez colocadas las redes en toda una calle, deben fijarse puntos intermedios de sujecion mediante clavos dispuestos
como minimo cada metro en las caras laterales de las guias de madera o varillas metalicas que complementen la fijacién
provista en las esperas de pilares.

Solo se podra subir a la estructura del encofrado cuando se hayan extendido totalmente las redes, procediéndose a la
distribucion de tableros encajandolos de forma firme en los fondos de viga. A partir de este momento ya se puede proceder
a la colocacion de viguetas y bovedillas por encima de la red.

Finalmente, una vez el forjado ya ha sido hormigonado y de forma previa a la recuperacion de tableros, debe procederse al
recorte de redes, siguiendo para ello las lineas que marcan las mismas guias de encofrados.

e Redes bajo forjado reutilizables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccién colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se utilicen
medios auxiliares que proporcionen la misma proteccién, ningun trabajador subird por encima de la estructura de un
encofrado continuo (unidireccional o reticular) a colocar tableros, casetones de hormigén o ferralla, sin antes haber colocado
redes de seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la
ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta las previsiones que indique el
fabricante o proveedor; en su defecto, se tendran en cuenta las siguientes previsiones:

Se utilizaran redes con cuerda perimetral con unas dimensiones recomendadas de 10 m de longitud y 1,10 m de ancho de
fibras capaces de resistir la caida de un trabajador desde la parte superior de la estructura de encofrado.

Almontar la estructura del encofrado con vigas, sopandas y puntales, debe dejarse instalado en cada puntal un gancho tipo rabo de cochinilo
de acero de 8 mm de diametro, siendo éstos alojados en los agujeros de los puntales a la mayor altura posible.

Una vez desplegada la red en la calle, ésta debe fijarse a los ganchos dispuestos por medio de su cuerda perimetral.

En los extremos de los pafios debe procederse al solape minimo de 1 m para evitar que un trabajador pudiera colarse entre
dos pafios de red.

Debe garantizarse que las redes horizontales bajo forjado cubran por completo el forjado a construir.

Una vez colocadas las redes entre las calles de puntales ya se puede proceder a la colocacion de tableros de encofrado,
casetones de obra y ferralla.

Montado el encofrado, y de forma previa al hormigonado del mismo, debe procederse a la retirada de las redes evitando asi su deterioro.



Anejo 8.- Escaleras manuales portatiles

[Aspectos generales |

1.- Las escaleras manuales portatiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables, cumpliran las normas UNE-
EN 131-1 “Escaleras: terminologia, tipos y dimensiones funcionales” y UNE-EN 131-2 “Escaleras: requisitos, ensayos y
marcado”

Dicho cumplimento debera constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes puntos:

Nombre del fabricante o suministrador.

Tipo de escalera, afio y mes de fabricaciéon y/o numero de serie.

Indicacion de la inclinacién de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse.

La carga maxima admisible.

2.- La escalera cumplira y se utilizara segun las especificaciones establecidas en el RD. 1215/97 “Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo” y su modificacion por RD 2177/2004 de 12 de noviembre.
3.- La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, debera limitarse a las circunstancias en que la
utilizacién de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de
los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

4.-No se emplearan escaleras de mano y, en particular escaleras de mas de 5 m de longitud sobre cuya resistencia no se
tenga garantias. Se prohibira el uso de escaleras de mano de construccién improvisadas.

5.- Se prohibira el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo de escalones pudiese salvar
el desnivel deseado.

6.- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion o ambos, para que
su utilizacién en las condiciones para las que han sido disefiadas no suponga un riesgo de caida por rotura o
desplazamiento.

7.- Las escaleras de madera no se pintaran. Todas sus partes estaran recubiertas por una capa protectora transparente y
permeable al vapor de agua.

8.- Los peldafios deben estar solidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o plastico seran antideslizantes. Los
de madera seran de seccion rectangular minima de 21 mm x 37 mm, o seccién equivalente clavados en los largueros y
encolados.

9.- Sila superficie superior de una escalera doble esta disefiada como una plataforma, esta debe ser elevada por medio de
un dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no debe balancearse cuando se esta subido en su borde frontal.

10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, careceran de nudos, roturas y defectos que
puedan mermar su seguridad.

[Estabilidad de la escalera. |

1.- Se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esta asegurada. A este respecto, los puntos de apoyo de
las escaleras de mano deberan asentarse solidamente sobre un soporte de las siguientes caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmovil de forma que los travesafios queden en posicion horizontal. Cuando el paramento no permita un apoyo
estable, se sujetara al mismo mediante abrazaderas o dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan desplazarse y
se eviten los movimientos de balanceo.

3.- Se impedira el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacion mediante:

a) Su base se asentara solidamente: mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros.

b) La dotacién en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales como entre otras: zapatas de
seguridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos redondeados o planos, etc.

c) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucién de eficacia equivalente.

4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por deslizamiento durante su uso por
un dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus eslabones a excepcion del primero deben poder moverse
libremente. Se utilizaran con el tensor totalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estan provistas de barandillas de seguridad con una altura maxima de ascenso
de 1,80 m, deben estar fabricadas de manera que se prevenga el cierre involuntario de la escalera durante su uso normal.
6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacion no se podran cerrar o separar sus tramas
involuntariamente. Las extensibles mecanicamente se enclavaran de manera segura.

7 .- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacién de las dispositivas industriales fabricadas para tal fin.

8.- Las escaleras con ruedas deberan inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocaran en la medida de lo posible formando un angulo aproximado de 75 grados
con la horizontal.

[Utilizacion de la escalera |

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir, al menos, 1 m de plano
de trabajo al que se accede.

2.- Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su uso como pasarelas, para el
transporte de materiales, etc.)

3.- El acceso y descenso a través de escaleras se efectuara frente a estas, es decir, mirando hacia los peldafios



4.- Eltrabajo desde las escaleras se efectuara asi mismo frente a estas, y lo mas préximo posible a su eje, desplazando la
escalera cuantas veces sea necesario. Se prohibira el trabajar en posiciones forzadas fuera de la vertical de la escalera que
provoquen o generen riesgo de caida. Deberan mantenerse los dos pies dentro del mismo peldafo, y la cintura no
sobrepasara la altura del Gltimo peldafo.

5.- Nunca se apoyara la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar su estabilidad.

6.- Nunca se suplementara la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno. En caso de que la escalera
resulte de insuficiente longitud, debera proporcionarse otra escalera de longitud adecuada.

7 .- Se utilizaran de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de apoyo y otro de sujecion
seguros. Para ello el ascenso y descenso por parte de los trabajadores lo efectuaran teniendo ambas manos totalmente
libres y en su consecuencia las herramientas u objetos que pudiesen llevar lo haran en cinturones o bolsas
portaherramientas.

8.-Se prohibira a los trabajadores o demas personal que interviene en la obra que utilicen escaleras de mano, transportar
elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse correctamente a los largueros de la escalera.

Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera seran de un peso como maximo de 25 kg.

9.- Se prohibira que dos o mas trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada como de subida, las
escaleras de mano o de tijera.

10.-Se prohibira que dos o mas trabajadores permanezcan simultdneamente en la misma escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metalicas (de mano o de tijera) cuando se realicen trabajos (utilicen) en las cercanias de
instalaciones eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mas de 3,5 m de altura, desde el punto de operacion al suelo, con movimientos
o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, se efectuaran con la utilizacién por su parte de un equipo de
proteccion individual anticaida, o la adopcién de otras medidas de proteccion alternativas; caso contrario no se realizaran.
14 .- No se utilizaran escaleras de mano y, en particular de mas de 5 m de longitud si no ofrece garantias de resistencia.
15.- Eltransporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la visidén de la persona que la transporta,
apoyada en su hombro y la parte saliente delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la longitud de la escalera disminuya la
estabilidad del trabajador que la transporta, este se hara por dos trabajadores.

16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademas de las prescripciones ya indicadas, deberan cumplir:

a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.

c) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los ultimos tres peldafios.

d) Su montaje se dispondra de forma que siempre esté en situacién de maxima apertura.

[Revision y mantenimiento

1.- Las escaleras de mano se revisaran periédicamente, siguiendo las instrucciones del fabricante, o suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintaran debido a la dificultad que ello supone para la deteccién de posibles defectos.
3.- Las escaleras metalicas se recubriran con pinturas antioxidacion que las preserven de las agresiones de la intemperie.
Asimismo se desecharan las que presenten deformaciones, abolladuras u otros defectos que puedan mermar su seguridad.
4.-Todas las escaleras se almacenaran al abrigo de mojaduras y del calor, situandolas en lugares ventilados, no cercanos a
focos de calor o humedad excesivos.

5.- Se impedira que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan deformarlas o deteriorarlas.
6.- Cuando se transporten en vehiculos debera, colocarse de forma que, durante el trayecto, no sufran flexiones o golpes.
7.- Las escaleras de tijera se almacenaran plegadas.

8.- Se almacenaran preferentemente en posicion horizontal y colgada, debiendo poseer suficientes puntos de apoyo para
evitar deformaciones permanentes en las escaleras.

9.- No se realizaran reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de que resulte necesario, se
realizaran siempre por personal especializado, debiéndose en este caso y una vez reparados, someterse a los ensayos que
proceda.

Anejo 9.- Utilizacién de herramientas manuales

La utilizacién de herramientas manuales se realizara teniendo en cuenta:

Se usaran unicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.

Se encontraran en buen estado de limpieza y conservacion.

Seran de buena calidad, no poseeran rebabas y sus mangos estaran en buen estado y sélidamente fijados.
Los operarios utilizaran portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegeran cuando no se utilicen.
Cuando no se utilicen se almacenaran en cajas o armarios portaherramientas.

Anejo 10.- Maquinas eléctricas

Toda maquina eléctrica a utilizar debera ser de doble aislamiento o dotada de sistema de proteccidén contra contactos
eléctricos indirectos, constituido por toma de tierra combinada con disyuntores diferenciales.



Anejo 11.- Sierra circular de mesa

La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondra en evitacion de cortes, de capo protector
y cuchillo divisor. Asimismo dispondra de las protecciones eléctricas adecuadas contra contactos eléctricos directos e
indirectos.

Anejo 12.- Imprimacion y pintura

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizaran utilizando los trabajadores proteccion respiratoria debidamente
seleccionada en funcion del tipo de imprimacion y pintura a utilizar. Dichas medidas se extremaran en caso de que la
aplicacion sea por procedimientos de aerografia o pulverizacion.

Anejo 13.- Operaciones de soldadura

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extendera al ayudante o ayudantes
caso de existir.

Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizara proteccion respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y polainas, guantes y
pantalla de soldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccién contra impactos.

No se tocaran las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobara que no existen personas en el entorno de la vertical de los trabajos.

Las clemas de conexion eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de aislamiento eléctrico adecuado.

Anejo 14.- Operaciones de Fijacion

Las operaciones de fijacion se haran siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad contra golpes y caidas, siendo
de destacar la utilizacion de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracién de conformidad del fabricante.

b) Castilletes o andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de plataforma de trabajo de al
menos 60 cm de anchura y con barandillas de 1 m de altura provistas de rodapiés.

c) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas de rodapié y sistema de sujecion
regulable para adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizara a través de escaleras de mano.

d) Utilizacién de redes horizontales de proteccién debiendo prever los puntos de fijaciéon y la posibilidad de su
desplazamiento.

e) Solo en trabajos puntuales, se utilizaran cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje seguro.

Anejo 15.- Trabajos con técnicas de acceso y posicionamiento mediante
cuerda

La realizacién de trabajos con utilizacion de técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se efectuara de
acuerdo al R.D.2177/2004 y cumplira las siguientes condiciones:

1. El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecién independiente, una como medio de acceso, de descenso
y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuerda de seguridad).

2. Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y conectar a la cuerda de seguridad.

3. La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondra de un sistema de
bloqueo automatico con el fin de impedir la caida en caso de que el usuario pierda el control de su movimiento.

4. La cuerda de seguridad estara equipada con un dispositivo movil contra caidas que siga los desplazamientos del trabajador.

5. Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar sujetos al arnés o al asiento del
trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

6. El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de emergencia, se pueda socorrer
inmediatamente al trabajador.

7. Los trabajadores afectados dispondran de una formaciéon adecuada y especifica para las operaciones previstas,
destinada, en particular, a:

Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.

Los sistemas de sujecion.

Los sistemas anticaidas.

Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo y de seguridad.

Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

Las medidas de seguridad ante condiciones meteoroldgicas que puedan afectar a la seguridad.

Las técnicas seguras de manipulaciéon de cargas en altura.



8. La utilizacion de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se limitara a circunstancias en las que la
evaluacion de riesgos indique que el trabajo puede ejecutarse de manera seguray en las que, ademas, la utilizacion de otro
equipo de trabajo mas seguro no esté justificada.

Teniendo en cuenta la evaluacion del riesgo y, especialmente, en funcién de la duracion del trabajo y de las exigencias de
caracter ergonémico, debera facilitarse un asiento provisto de los accesorios apropiados.

9. En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizacién de una segunda cuerda haga mas
peligroso el trabajo, podra admitirse la utilizacion de una segunda, siempre que se justifiquen las razones técnicas que lo
motiven y se tomen las medidas adecuadas para garantizar la seguridad.

10. En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, sera necesaria la presencia de los recursos
preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este
hecho, asimismo debera quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Palma de Mallorca, diciembre de 2.009.

Jaime BONET BAUZA.
ARQUITECTO.
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A.- URGENCIAS

CENTRO COORDINADOR DE URGENCIAS
Hospital de Manacor.
Tel. Ambulancias.
Tel. de Urgencias.

9712041 11.
061.

INSALUD
Centro Salud de Vilafranca.

Vilafranca, C/ Costa | Llobera s/n, Tel.- 971 56 05 50

Manacor, Ctra Manacor- Alcudia s/n, Tel.- 971 84 70 60

B.- CLINICAS Y HOSPITALES

MALLORCA

HOSPITAL SON DURETA Andrea Ddria, 55 07014 Palma de Mca 97117 50 00
POLICINICA MIRAMAR Cami de la Vileta, 30 07011 Palma de Mca 971450212
HOSPITAL DE MANACOR Cta. Manacor-Alcudia, s/n 07500 Manacor 97184 70 00
HOSPITAL JOAN MARCH Cta. de Sdller, Km. 12 07110 Bunyola 971613025
HOSPITAL MILITAR Oms, 2 07003 Palma de Mca 971717107
CLINICA FEMENIA Camilo José Cela, 20 0715 Palmade Mca 971 4523 23
CLINICA CAPISTRANO Miguel Rossell6 Alemany, 28 07015 Palma de Mca 9714014 84
CREU ROJA Pons i Gallarza, 150 07004 Palma de Mca 97175 14 45
CLINICA ROTGER Santiago Russinyol, 9 07012 Palma de Mca 97172 02 00
HOSPITAL D’ALCUDIA Formentera, 5 07400 Alcudia 971547373
HOSP. PORT D'ALCUDIA Av. Joan Carles |, s/in 07410 Alcudia 97189 18 35
HOSPITAL PSIQUIATRIC Jesls, 70 07003 Palma de Mca 9717616 12
CLINICA VERGE DE LA SALUT Gessami, 31 07015 Palma de Mca 971155500
CLINICA JUANEDA Son Espanyolet, 55 07014 Palma de Mca 971 73 16 47
EUROCLINIC SON VERI P. de Breda. Urb. Son Veri 07609 Llucmajor 971740019
HOSPITAL GENERAL (CIM) Placa de I'Hospital, 3 07012 Palma de Mca 971728484
HOSPITAL DE MURO Veler, s/in 07408 Muro 9718919 00
H. SANT JOAN DE DEU P. Cala Gamba, 53 07007 Palma de Mca 9712658 54
MUTUA BALEAR Bisbe Campins, 4 07012 Palma de Mca 97171 65 46
C.- CENTROS DE SALUD

C.01 PALMA DE MALLORCA

ESTABLIMENTS Cta. Esporles, 169 07010 Establiments. Palma 971768211
S'ESCORXADOR Emperatriu Eugénia, s/n 07010 Palma de Mallorca 971202112
SON GOTLEU Cami de Son Gotleu, s/n 07008 Palma de Mallorca 97124 62 61
SON SARDINA Ribes, 29 07012 Son Sardina. Palma 971 4386 36
SON SERRA-LA VILETA Trav. Matamusinos, 22 07013 Palma de Mallorca 971792102
GENOVA Barrac, s/n 07015 Palma de Mallorca 971701050
ARQUITECTE BENNASSAR Arquitecte Bennassar, 9 07004 Palma de Mallorca 971 75 40 68
SANT JORDI Marti, 2 07817 Sant Jordi. Palma 97174 20 53
PUGPUNYENT La Vila, 23 07194 Puigpunyent. Paima 971614024
PERE GARAU Capita Vila, 25 07007 Palma de Mallorca 971 24 68 00
SANTA CATALINA Pau Casals, s/n 07014 Palma de Mallorca 971 45 04 50
ESCOLA GRADUADA Escola Graduada, 7 07002 Palma de Mallorca 971717073
ES RAFAL NOU Mestre Parosi, 17 07008 Palma de Mallorca 971476155
CAMP RODO Cta. Valldemosa, 71 07004 Palma de Mallorca 971 75 66 06
VALLDERGENT Valldergent, 46 07013 Palma de Mallorca 971738227
COLL D’EN REBASSA Vicenc Tofifio, 34 07007 Palma de Mallorca 971 49 07 00
EMILI DARDER Av. Puerto Rico, s/n 07007 Palma de Mallorca 971 42 00 80
SON CLADERA Cami de Son Cladera, s/n 07009 Palma de Mallorca 971 47 04 64
SON FERRIOL Margarita Monlau, s/n 07197 Palma de Mallorca 971 42 81 69
LA CASA DEL MAR Moll Vell, s/n 07012 Palma de Mallorca 9717254 45
SON PISA Vicen¢ Joan Rosselld Ribas 07011 Palma de Mallorca 971 28 35 66
ARENAL Gaspar Rullan Garcias, 5 07600 Palma de Mallorca 971 26 07 66




C.02 RESTO DE LA ISLA DE MALLORCA

MANACOR Simé Tort, s/n 07500 Manacor (Balears) 971555411
MONTUIRI Palma, 111 07230 Montuiri (Balears) 971 64 64 00
BINISSALEM Portella, 1 07350 Binissalem ( Balears) 971 51 10 04
ARIANY Major, 19 07529 Ariany (Balears) 9715611 82
CALAD'OR Baixada Cala Llonga, 10 07660 Cala d’Or (Balears) 971658011
CONSELL Placa Major, 3 07330 Consell (Balears) 971 62 20 95
PETRA Bellavista, s/n 07520 Petra (Balears) 97156 13 25
PORRERES Veiet, 17 07260 Porreres (Balears) 971 64 73 69
PORT D'ALCUDIA Ciutadella, s/n 07410 Port d’Alcudia (Balears) 971 54 59 68
ALQUERIA BLANCA La Torre, s/n 07691 Alqueria Blanca (Balears) 971 65 35 84
POLLENCA Bisbe Desbach, s/n 07460 Pollenca (Balears) 971532101
PORTOCRISTO Gual, s/n 07680 Portocristo (Balears) 971 82 2350
PORT DE POLLENCA Monges/Verge del Carme 07470 Port de Pollenca (Balears) 97186 55 35
ALARO Placa Gaspar Perell6, 5 07340 Alaré (Balears) 971 87 93 18
ALCUDIA Porta Roja, s/n 07400 Alcudia (Balears) 971546371
BINIAMAR Placa Sa Quintana, s/n 07369 Binimar (Balears) 971 51 40 60
CAIMARI S'Horitz6, s/n 07314 Caimari (Balears) 971 51 56 53
ESCORCA Placa Peregrins Aubarca, s/n 07315 Escorca (Balears) 971 51 70 05
SELVA Germanes Sastre Font, s/n 07313 Selva (Balears) 971515551
LLOSETA A. Maura-Ramoén y Cajal 07360 Lloseta (Balears) 971 51 97 60
MANCOR DEL VALL Montaura, s/n 07321 Mancor (Balears) 971 50 48 65
INCA Joan Herrera, s/n 07300 Inca (Balears) 9715026 34
INCA Gloria, 73 07300 Inca (Balears) 971502201
SES SALINES Sitjar, 30 07640 Ses Salines (Balears) 971 64 9170
COLONIA SANT JORDI Dr. Barraguer s/n 07638 Colonia S. Jordi (Balears) 971 65 54 37
SON FERRER Au del Paradis, s/n 07250 Son Ferrer (Balears) 97123 04 13
CAMPOS Sa Canova, 10 07630 Campos (Balears) 971 65 28 95
PALMANOVA Av. Dels Saboners, s/n 07181 Palmanova (Balears) 971 68 18 15
PORTALS NOUS Ctra. Palma-Andratx Km. 43 07015 Portals Nous (Balears) 9716777 44
SANTA PONCA Puig Major, s/n 07180 Santa Ponca (Balears) 971 69 46 54
CALVIA Jaume lll, s/n 07184 Calvia (Balears) 971 67 0001
ALGAIDA Pare Bartomeu Pou, 4 07210 Algaida (Balears) 971125051
BADIA GRAN Juan de la Cierva, s/n 07609 Badia Gran (Balears) 971741361
PINA Sant Damia, 4 07220 Pina (Balears) 971125478
RANDA Vileta, 3 07629 Randa (Balears) 971 00 00 00
ARTA Tresolet, 3 07570 Arta (Balears) 971 83 67 00
CAPDEPERA Placa Sitjar, s/n 07580 Capadepera (Balears) 97156 4311
CALA RATJADA Sebastia Elcano, 27 07590 Cala Ratjada (Balears) 97156 3981
LLUCMAJOR Antoni Maura, s/n 07620 Llucmajor (Balears) 971 66 25 48
PORTOL Escola, 20 07141 Portol (Balears) 97179 70 66
SANTA EUGENIA Josep Balaguer, 9 07142 Santa Eugénia (Balears) 971 1403 76
SANTA MARIA Placa Espanya, 1 07320 Santa Maria (Balears) 971621257
MURO Sants Apostols, s/n 07440 Muro (Balears) 971538188
SA CABANETA Placa Ajuntament, s/n 07141 Sa Cabaneta (Balears) 9717977 85
PALMANYOLA Hosténcies, s/n 07193 Palmanyola (Balears) 971617139
PLA DE NA TESA Germanes Agustines, 5 07009 Pla de Na Tesa (Balears) 971795180
PONT D’INCA Antoni Maura, 56 07009 Pont d'Inca (Balears) 971794951
LLUBI San Feliu, 13 07430 Llubi (Balears) 97152 25 33
MARIA DE LA SALUT Placa General Goded, s/n 07519 Maria de la Salut (Balears) 971525594
MARRATXI (Pol. S. Remonell) Cami de Muntanya, s/n 07141 Marratxi (Balears) 971 60 49 59
BUNYOLA Placa Andreu Estarelles, s/n 07110 Bunyola (Balears) 971 61 52 98
PORTOCOLOM Cristébal Colon, 31 07670 Portocolom (Balears) 971 82 55 59
SINEU Ponent, s/n 07510 Sineu (Balears) 971 85 50 43
COSTIX Can Font, 23 07144 Costix (Balears) 971523234
LLORET Convent, s/n 07518 Lloret (Balears) 971 52 06 84
VALLDEMOSA Placa Constitucio, s/n 07170 Valldemosa (Balears) 9716123 14
FELANITX Passeig Ramon Llull, 19 07200 Felanitx (Balears) 97158 02 54
S'HORTA Cala Ferrera, 10 07669 S'Horta (Balears) 971837279
CAS CONCOS 31 d'Agost, 18 07208 Cas Concos (Balears) 971 58 33 25
ESPORLES Coarter, 24 07190 Esporles (Balears) 971611101
BANYALBUFAR Placa Espanya, 1 07191 Banyalbufar (Balears) 971618178
ESTELLENCS Placa Espanya, 4 07192 Estellencs (Balears) 9716186 34
VILAFRANCA Costai Llobera, s/n 07250 Vilafranca (Balears) 971 56 05 50
MOSCARI Sta. Catalina Thomas, 1 07314 Moscari (Balears) 971 64 64 00
SA POBLA Placa Mercat, s/n 07420 Sa Pabla (Balears) 971542311




SANT JOAN Molins, s/n 07240 Sant Joan (Balears) 971526311
SANTANY Ctra. Cala Figuera, s/n 07650 Santany (Balears) 97116 30 70
SANCELLES Glosador Cartuxo, 13 07149 Sancelles (Balears) 971 87 25 96
ANDRATX General Riera, 65 07150 Andratx (Balears) 971 23 57 29
PORT D'’ANDRATX Garcia Morato, s/n 07057 Port d’Andratx (Balears) 971 67 1357
S'’ARRACO Molins, 4 07129 S'Arraco (Balears) 971 67 44 20
DEIA Placa des Porxo, 4 07179 Deia (Balears) 971 63 92 08
PORT DE SOLLER Canonge Oliver, 14 07108 Port de Soller (Balears) 971 63 02 70
CAN PICAFORT Placa Enginyer G. Roca, s/n 07458 Can Picafort (Balears) 971 8510 75
SANTA MARGALIDA Placa de la Vila, 11 07450 Santa Margalida (Balears) 971 52 39 42
SOLLER Bisbe Colom, s/n 07100 Soller (Balears) 971633011
FORNALUTX Vicari Solivelles, 1 07109 Fornalutx (Balears) 971 63 33 44
SON SERVERA Lepanto ,18 07550 Son Servera (Balears) 971 56 71 68
SANT LLORENC Pou, s/n 07812 Sant Llorenc (Balears) 971 56 95 97
CALA MILLOR Es Molins, 15 07560 Cala Millor (Balears) 971 58 66 21
SON CARRIO Major s/n 07769 Son Carri6 (Balears) 971 56 93 09
SA COMA Av. Les Palmeres, s/n 07812 Sa Coma (Balears) 971810185
CAPDELLA Major, 17 07196 Capdella (Balears) 971233211
PEGUERA Pou, s/n (Edifici Ponent) 07160 Paguera (Balears) 971 68 63 60
CAMPANET Major, 25 07310 Campanet (Balears) 971877017
BUGER Ramén Liull, 2 07311 Buger (Balears) 971877212

Palma de Mallorca, diciembre de 2.009.

Jaime BONET BAUZA.

ARQUITECTO.
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PROTECCIONES INDIVIDUALES (CASCO DE SEGURIDAD)

Bandas de amortiquacion

Copo Cima
Arnes o Atalaje }
\ g :
/ s

Altura del Arnes

\

M
Banda de contorno




PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS -DE SEGURIDAD 1)

OCULARES

SUPERIOR

INFERIOR

= —= Bisel
|
/l A ?

Linea de j A‘ K
Referencia | e
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Curva base =—2
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Centro de Referencia / | Eje Vertical




PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SECURIDAD )

PATILLA DE SUJECCION TIPO ESPATULA

& o ) Alzado

DETALLE A |

LT

Planta

PATILLA DE SUJECCION TIPO CABLE

B Q L i
| ) @;ﬂ: Alzado
' T

Planta

DETALLE B




BOTAS DE SEGURIDAD
CANA CORTA \

ZONA DE ENSAYO ONTRAFUERTE
DE APLASTAMIENTO
IOMM
il
_
7]
CON HENDIDURAS
PUNTERA DE SEGURIDAD ELAR D
METALICA
RESISTENTE A LA SUELA DE SEGURIDAD METALICA
CORROSION RESISTENTE A LA CORROSION

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA

Y LA HUMEDAD _
CANA DUREZA SHORE A 50-70

SUELO DUREZA SHORE A
39-75

HS HENDIDURA DE LA SUELA: 5MM
RS RESALTE DE LA SUELA: 9MM
HT HENDIDURA DE TACON: 20MM
RT RESALTE DEL TACON: 25MM
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CONSTRUCCION

TEMA: ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR LOS ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

1. No se utilizaran para alturas superiores a 6 m. 4. Para alturas de caidas superiores a 2 m. dispondran de barandil-
la perimetral.
2. Para alturas superiores a 3 m. iran arriostradas. 5. La anchura minima de la plataforma de trabajo sera de 0,60 m.

3. La maxima separacion entre puntos de apoyos, serd de 3,50 m. 6. El conjunto sera estable y resistente.
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CONSTRUCCION

TEMA: ANDAMIOS TUBULARES

1.

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR LOS ANDAMIOS TUBULARES

1. Los apoyos de los andamios tubulares se asentardn sobre bases 4. Los tablones fran unidos entre si y sujetos a la estructura tubular.
solidas y resistentes.

2. Se instalaran de forma que quede asegurada la estabilidad del 5. La anchura minima de la plataforma de trabajo sera de 0,60 m.
conjunto.

3. Seran lo suficientemente resistentes para soportar las cargas 8. La barandilla exterior sera de 0,90 m., rodapié de 0,15 y listan
maximas a las cuales seran sometidos. intermedio. La barandilla interior sera de 0,70 m.
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CONSTRUCCION

TEMA: DUMPER

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBE REUNIR “DUMPER” (MOTOVOLQUETE)

1. Su manejo solo sera efectuado por personal especializado y cumpliran las condiciones previstas en el Cédigo de la
autorizado. Circulacion.
2. El conductor debera usar cinturén antivibratorio. 4. En cualquier caso estaran provistos de luces, frenos y disposi-

tivos de aviso acustico,
3. Cuando hayan de efectuar desplazamientos por la via publica,

\cusa MAXIMA
1.000 Kg.
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CONSTRUCCION

TEMA: ESCALERAS DE MANO

1

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR LAS ESCALERAS DE MANO

1. En escaleras de madera: Larguero de una sola pieza, peldafios 5. Para alturas superiores a 7 m. se utilizaran escaleras especiales.
ensamblados.
6. Poseeran dispositivos antideslizantes en su base o ganchos de
2. En escaleras de madera: Si se pintan se hara con barmniz trans- sujeccion en cabeza.
parente.
7. En todo caso la escalera sobrepasara en 1 m. &l punto de
3. No superaran alturas mayores de 5 m. desembarco.
4. Para alturas entre 5y 7 m. se utilizaran largueros reforzados en 8. El ascenso y descenso se realizara de frente a la escalera.
su centro.
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CONSTRUCCION

TEMA: ELECTRICIDAD

|

—_

1

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBE REUNIR LA INSTALACION ELECTRICA DE OBRA

. Las instalaciones seran realizadas por personal especializado.
. Antes de |a puesta en marcha de una instalacion se procedera a

su verificacion,
No se permitira la manipulacion de las instalaciones a personal
no especializado.

. No se manipulara ningun equipo bajo tensian.
. Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de

toma de tierra, excepto aquellos equipos que esten dotados de
doble aislamiento (MI-BT-021.1). Asl mismo la Instalacion se
ajustara al R.EB.T.

6. No emplear diferenciales de intensidad de defecto superior a 300
m. A.

7. Se comprobara frecuentemente el buen funciocnamiento de las
tomas de tierra.

8. Comprobar frecuentemente el funcionamiento de los diferen-
ciales a traves del pulsador de prueba

9. Se utilizaran elementos de conexion adecuados.
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CONSTRUCCION

TEMA: SOLDADURA

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR LAS OPERACIONES DE SOLDADURA

1. Las botellas o bombonas se almacenaran en posicion vertical, 4. Las botellas o bombonas se utilizaran en posicion vertical y sujetas.
convenientemente separadas entre si, y a cublerto de las
inclemencias del tiempo. Aquellas que estén vacias. se almace- 5. Dispondran de vélvulas antirretroceso, manémetros Y manorre-
naran aparte. ductores.

2. No se emplearan grasas en la manipulacién de las botellas de 6. Los soldadores y personal ayudante, irdn dotados del equipo de
oxigeno. proteceién personal adecuado.

3. Se evitara el contacto del acetilena con productos o utensllios 7. No se utilizaran los sopletes para usos distintos de los de la

que sean o contengan cobre, sodadura.
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